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Systém ASPI - stav k 13.1.2024 do Castky 3/2024 Sb. - RA2292
13/2019 (NGR) - minimalni standardy pro tvorbu standardizovanych programl ve VTOS - posledni stav textu

13/2019
Nafrizeni
generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky,

kterym se stanovi minimalni standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programu
ve vykonu trestu odnéti svobody

Zména: 9/2022
Zména: 32/2023

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona &. 555/1992 Sb., o V&zeriské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky, ve znéni pozdéjsich predpisl, stanovim

§1
Uvodni ustanoveni

(1) Ugelem tohoto nafizeni je stanovit minimalni standardy pro tvorbu a realizaci
standardizovanych specialnich vychovnych, reedukaénich a terapeutickych program( (dale jen
~program‘, pokud neni dale stanoveno jinak) ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,vykonu trestu)
ve vazebnich véznicich a véznicich V&zeriské sluzby Ceské republiky (dale jen ,véznice").

(2) Poslanim programu je snizovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy u rizikovych
pachatell trestné €innosti vykonavajicich trest odnéti svobody (dale jen ,odsouzeny®) a tim pfispivat
k ochrané spole¢nosti.

(3) Hlavnim cilem programu je zména rizikovych postoju, hodnot, vzorcd mysleni a chovani
odsouzenych smérem k socialné zadoucim formam a posileni faktord spojenych s procesem
desistence, které zahrnuji pozitivni charakteristiky osobnosti odsouzenych i prosocialni zdroje
a kontakty v jejich pfirozeném prostiedi.

(4) Jednotlivé programy jsou specifikovany v pfilohach tohoto nafizeni.
§2
Vymezeni pojmu

Pro ucely tohoto nafizeni se rozumi
a) programem uceleny systém norem a cinnosti, ktery vychazi z potfeb a koncepCniho zamérfeni
Vézenské sluzby Ceské republiky (dale jen ,Vézeriska sluzba®), je realizovatelny v riznych véznicich
pro shodnou kategorii odsouzenych, splfiuje kritéria dana timto nafizenim a jeho pfinos byl ovéfen v
ramci pilotaze,
b) odbornym garantem programu metodik odboru vykonu vazby a trestu Generdlniho feditelstvi
Vézenské sluzby (dale jen ,odbor®), ktery zodpovida za odbornou uroveri programu a koordinuje jeho

standardizaci a realizaci v jednotlivych véznicich,

¢) garantem odborny zaméstnanec véznice, uréeny vedoucim oddéleni vykonu trestu nebo vedoucim
oddéleni vykonu vazby a trestu, ktery odpovida za realizaci programu ve véznici,

d) lektorem zaméstnanec véznice Ci externi pracovnik, ktery realizuje aktivity programu,

e) trenérem zaméstnanec véznice ¢i externi pracovnik, ktery disponuje opravnénim skolit lektory.
f) projektem stru€ny navrh programu, ktery obsahuje organizaéni a materialné-technické pfedpoklady
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pro realizaci programu a struény vyklad obsahového zaméfeni programu (specifikace cilové skupiny,
cil, metody a formy specializovaného zachazen),

g) manudlem zakladni odborny dokument v pisemné formé&, ktery obsahuje normy, cile, kritéria
zachazeni s odsouzenymi a personalni zajisténi realizace programu a popisuje konkrétni postupy
a dal8i ¢innosti,

h) cilovou skupinou vytypovana skupina odsouzenych na zakladé podobnych kriminogennich rizik
a potreb, typu trestné Cinnosti a jejich pficin, véku apod.,

i) indikovanym odsouzenym odsouzeny, ktery spliiuje kritéria pro zafazeni do programu a ktery je
ovlivnitelny ve smyslu cile programu,

j) terapii zamérné plsobeni na odsouzené psychoterapeutickymi prostfedky s cilem snizeni rizika
recidivy a dosazeni spolecensky pfijatelného chovani,

k) reedukaci zamérné pusobeni na odsouzené pedagogickymi a specialnimi pedagogickymi prostredky,
které upravuji maladaptivni vzorce chovani smérem ke spole€ensky pfijatelnému chovani a ke snizeni
rizika recidivy.

§3

Podminky pro realizaci programu

(1) Projekt programu je pfipraven véznici nebo véznicemi ve spolupraci s odborem a pfedlozen
fediteli odboru ke schvaleni.

(2) V ptipadé schvéaleni projektu véznice predloZi Fediteli odboru manual programu. Reditel
odboru ustanovi odborného garanta programu.

(3) Pro ovéfeni programu se provede ve vybrané véznici &i véznicich pilotaZ programu.
Na zakladé vyhodnoceni pilotdze programu rozhodne feditel odboru o zpusobu zavedeni do praxe
a aprobuje manual programu. Timto je program standardizovan pro potfeby Vézerské sluzby.
(4) Podstatné zmény v manualu programu jsou vzdy aprobovany feditelem odboru.
(5) Program se realizuje vzdy skupinové, skupinu tvofi zpravidla 6 az 12 odsouzenych.
§4
Zahajeni a ukonéeni ucéasti odsouzeného v programu

(1) Cilové skupiny, kritéria pro zafazeni a postup zafazeni do jednotlivych programu jsou
specifikovany v pfilohach tohoto nafizeni.

(2) Indikovanému odsouzenému je skute€nost, ze splfiuje kritéria pro zafazeni do programu,
zaznamenana do Vézeriského informacniho systému (dale jen ,informacni systém®) do ¢asti Komplexni
zprava nebo do ¢asti Zaznamy odborného zaméstnance.

(3) Odsouzeny ukon¢i ucast v programu z divodu, kdy
a) fadné dokon¢i ¢asoveé limitovany program,

b) bylo dosaZeno cile programu,
¢) neplni program pro svou pasivitu, nebo porusuje stanoveny program (napf. odmita se zapojit
do povinnych aktivit, zavazné porusi pravidla programu, vykazuje znamky agresivniho chovani

k odsouzenym nebo zaméstnanciim),

d) hrubé porusi ustanoveni vnitfniho fadu véznice,
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e) podal vlastni zadost o vyfazeni z programu v pfipadé, Ze jeho zafazeni bylo podminéno zadosti
odsouzeného,

f) byl pfefazen do jiné véznice nebo do jiného typu véznice,
g) ukondil vykon trestu.

§5
Program, program zachazeni a hodnoceni

(1) Indikovanému odsouzenému je cil programu zachézeni v oblasti specialnich vychovnych
aktivit formulovan v souladu s cili daného programu.

(2) Program zachazeni je aktualizovan vzdy po zafazeni indikovaného odsouzeného
do programu a je doplnén o aktivity programu.

(3) V pfipadé, ze odsouzeny fadné ukonci program [dle § 4 odst. 3 pism. a) a b)], zpracuje
véznice hodnoceni, které obsahuje informace o absolvovani programu odsouzenym, popis zmény
v oblasti rizikovych faktord a doporuéeni k dalSimu programu zachazeni.

(4) V pfipadé, ze odsouzeny program nedokonci [dle § 4 odst. 3 pism. c) az f)], zpracuje véznice
hodnoceni, které obsahuje dlivod nedokonéeni, doporucéeni k dal§imu programu zachazeni a pfipadné
kratké vyhodnoceni absolvované ¢asti programu.

(5) Hodnoceni je zaznamenano do informacéniho systému v ¢asti Hodnoceni vézné.

(6) Hodnoceni je zohlednéno v pribézném vyhodnoceni programu zachazeni a pfi aktualizaci
programu zachazeni. Hodnoceni je podkladem pro zpracovani komplexniho hodnoceni naplfiovani
ucelu vykonu trestu k soudnimu projednani o podminé&ném propusténi odsouzeného z vykonu trestu,
ve kterém se zaznamend informace o absolvovani programu a o pfipadnych zménach v postojich
a chovani vzhledem k vyhodnoceni snizovani miry rizikovych faktor(i odsouzeného.

(7) Pokud je program povinnou €innosti a indikovany odsouzeny se zafazenim do programu

nesouhlasi, bude tento fakt zohlednén v pribézném hodnoceni programu zachazeni a v komplexnim
hodnoceni naplfiovani ucelu vykonu trestu.

§6
Zabezpeceni programu

(1) Véznice ve spolupraci s odborem vytvafi Casové, prostorové, materialné-technické
a personalni podminky pro nalezity a uc¢inny priibéh programu.

(2) Program je ve véznici realizovan lektory, ktefi pracuji podle stanoveného manualu programu.
(3) Pokud je soucasti terapeutického programu psychoterapie, je vykonavatel psychoterapie
povinen mit ukonéeny nebo alespon zahajeny akreditovany sebezkuSenostni vycvik ve skupinové

psychoterapii v rozsahu nejméné 500 hod.

(4) Pokud je pro realizaci aktivit programu zapotfebi specifické vzdélavani, je toto uvedeno
v pfiloze & manualu.

(5) Lektofi maji v naplni prace specifikovany &innosti vykonavané v programu a ucastni se
supervize.
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§7
Evidence a dokumentace
(1) Evidence a dokumentace programu je stanovena v pfilohach tohoto nafizeni a manualu.
(2) V terminech stanovenych v pfilohach zasle véznice odbornému garantovi programu

struénou zpravu o realizaci a vyhodnoceni programu za uplynulé obdobi a pfipadné navrhy na zménu
manualu.

§8
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:

1. Nafizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 35/2011, kterym se stanovi
minimalni standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programi ve vykonu trestu odnéti
svobody.

2. Nafizeni generalniho feditele Vézenskeé sluzby Ceské republiky &. 14/2012, kterym se méni nafizeni
generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky ¢. 35/2011, kterym se stanovi minimaini
standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programu ve vykonu trestu odnéti svobody.

3. Natizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky &. 3/2013, kterym se méni nafizeni
generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 35/2011, kterym se stanovi minimalni
standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programu ve vykonu trestu odnéti svobody.

4. Nafizeni generalniho feditele V&zeriské sluzby Ceské republiky &. 44/2017, kterym se méni nafizeni

generalniho feditele V&zeriské sluzby Ceské republiky &. 35/2011, kterym se stanovi minimalni
standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programu ve vykonu trestu odnéti svobody.

§9
Uginnost
Toto nafizeni nabyva G¢innosti dnem 1. ¢ervna 2019.

V Praze dne 31. kvévtna 2019 3
C.j.: VS-78985-13/CJ-2019-800040-1AR

Prilohy: 8/19
Generalni Feditel Vézeniské sluzby Ceské republiky
vrchni statni rada

genmijr. PhDr. Petr Dohnal
v z. brig. gen. Mgr. Simon Michailidis, MBA v.r.
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Priloha €. 1
Program 3Z

Cl1
Predmét upravy

(1) Program Zastav se, Zamysli se a Zmén se (dale jen ,program 3Z“) byl vytvofen adaptaci
programu ,Stop, Think and Change“ londynské probacni sluzby v ramci projektu Transition Facility
v letech 2005 a 2006. Spole¢na pracovni skupina Vézeriské sluzby a Probaéni a mediaéni sluzby Ceské
republiky po upravé manualu anglického programu provedla jeho pilotaz ve tfech véznicich a tfech
probacnich stfediscich. Po skon&eni projektu Vézenska sluzba zavedla program 3Z do penitenciarni
praxe.

(2) Program 3Z je kognitivné-behavioralni program s terapeutickymi prvky pro dospélé
odsouzené muze a zeny.

(3) Hlavnim cilem programu 3Z je vést odsouzené k vytvofeni si adekvatniho nahledu
na trestnou ¢innost a uvédomit si a pfijmout konkrétni disledky vyplyvajici z jejiho pachani. Jednotlivé
body programu 3Z podnécuji odsouzené ke zméné postojii a mysleni vedoucich ke kriminalnimu
jednani. Odsouzeni jsou motivovani k ziskani novych socialnich dovednosti a k nekriminalnimu
sobéstaénému zpUsobu Zivota po propusténi.

(4) Odbornym garantem programu 3Z je metodik odboru, zaméfeny na odborné zachazeni
s odsouzenymi. Lektory programu 3Z jsou vyskoleni zaméstnanci véznice. Garant neni stanoven,
za realizaci programu ve véznici jsou odpoveédni lektofi.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Vybér a posouzeni odsouzenych ve véznici k zafazeni do programu 3Z provadéji lektofi.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi a Zeny opakované ve vykonu trestu za prevazné
majetkovou trestnou Cinnost pfed lhatou podminéného propusténi nebo pfed koncem vykonu trestu.

(3) Kritérium pro zafazeni odsouzenych do programu 3Z je
a) Zadost o podminéné propusténi z vykonu trestu s minimalni IhGtou 4 meésice pred soudnim
projednanim. PFihlizi se k zahajeni spoluprace s Probacni a mediacni sluzbou Ceské republiky. Nebo 6
meésicu do konce vykonu trestu, zpravidla béhem umisténi odsouzeného ve vystupnim oddilu,
b) opakovana trestna €innost (minimalné dvakrat soudné trestan),
¢) motivace k fadné ucasti, nenaruSované napf. eskortami k soudu,
d) schopnost porozumét zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchému textu.
(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do programu 3Z je
a) duSevni nemoc v akutné neoSetfeném stavu,
b) vyrazna porucha osobnosti,
c) sexualné motivovany trestny &in,
d) zvlastni bezpe&nostni rezim.
(5) Odsouzeny je indikovan do programu 3Z, pokud vyhovuje kritériim dle odstavce 3 a nejsou

shledany kontraindikace dle odstavce 4. Kontraindikaci zafazeni do programu 3Z neni odmitavy postoj
odsouzeného ke spachané trestné Cinnosti a k viné.



Pfiloha ¢. 2 k &j. VS-14788-2/CJ-2024-800040-INFZ

Cl.3
Realizace programu

(1) Program 3Z je pro indikovanou skupinu odsouzenych nepovinnou ¢&innosti, zafazeni
odsouzeného je podminéno jeho souhlasem.

(2) Program 3Z je ve véznici realizovan dvojici lektoru, ktefi byli predem fadné vyskoleni a
provedli Uspésné prvni béh programu 3Z. Skoleni novych lektort zajistuji lektofi, ktefi byli vyskoleni
anglickymi lektory.

(3) Program 3Z je ve véznici realizovan dvakrat roéné, zpravidla na jafe a na podzim. Sezeni
programu 3Z probihaji jedenkrat tydné a nepfesahuji 120 minut, pfi€emz na pfipravu a vyhodnoceni
pfipada stejna ¢asova dotace.

(4) Kritériem pro dokon&eni programu 3Z odsouzenymi je absolvovani minimalné 9 sezeni pfi
dodrzovani jeho pravidel a naplnéni jeho ucelu. Odsouzeny ziska osvédéeni o absolvovani vydané
véznici.

(5) K u€asti na programu 3Z nejsou odsouzeni pfemistovani do jiné véznice.

Cl4
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou evidenci indikovanych odsouzenych a dokumentaci o odsouzenych, ktefi jiz
program 3Z absolvovali, ve formulafich stanovenych v manualu programu 3Z.

(2) Zpravu o realizaci programu 3Z zaS8le véznice, kde program 3Z probiha, do 15. ledna
kazdého roku fediteli odboru.
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Priloha €. 2
Program GREPP

Cl1
Predmét upravy

(1) Program vychazi z Usneseni viady Ceské republiky ze dne 16. srpna 2006 &. 949, kterym
byl schvalen Plan ukolld boje proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti na obdobi 2006 - 2008,
stanovuje postup zachazeni s odsouzenymi za trestné €iny spachané na détech (osoby do 18 let - tyrani
déti, komeréni sexualni zneuzZivani déti i sexudlni zneuzivani bez komeréniho aspektu) [dale jen
~program GREPP*].

(2) Kromé nadfazeného pojmu program GREPP se rozliSuje
a) Program GREPP 1, ktery je intenzivnim, kratkodobym reedukaénim programem pro pachatele
trestnych ¢ind nasili na détech, mezi néz patfi zejména tyrani déti, komeréni sexualni zneuzivani déti a
sexualni zneuzivani bez komeréniho aspektu (dale jen ,program GREPP 1),

b) Program GREPP 2, ktery je dlouhodobym terapeutickym programem pro odsouzené, ktefi uspésné
absolvovali program GREPP 1 (dale jen ,program GREPP 2),

c) Program FEDDO, ktery je dlouhodobym terapeutickym programem pro odsouzené zeny, které
spachaly trestny &in nasili na détech (dale jen ,program FEDDQO®).

(3) Odbornym garantem programu GREPP je ¢len Psychologického pracovisté Vézeriské
sluzby. Garantem programu GREPP je psycholog. Lektory programu GREPP jsou uréeni zaméstnanci
véznice.

Cl.2
Kritéria pro zarazeni

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni provadi psycholog.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni vykonavajici trest ve véznicich s ostrahou, ktefi jsou ve
vykonu trestu pro trestnou ¢innost dle trestniho zakona €. 140/1961 Sb., konkrétné § 204; § 205/a; §
212; § 215; § 216a; § 217a; § 232a; § 241; § 242/1, 2, 3, 4; § 243; § 219 spachanou na détech &i pro
trestnou Cinnost dle trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb., konkrétné § 168; § 169; § 185; § 186; § 187; §
189; § 190; § 191; § 192; § 193; § 195; § 201; § 202; dale § 198; § 199; § 140 spachanou na détech.

(3) Kontraindikaci zafazeni do programu GREPP je

a) zjevné osobnostni vlastnosti €i dudevni poruchy v&etné vyrazné poruchy osobnosti nesluitelné s
edukativné-terapeutickym pusobenim,

b) zjevné nizka mentaini droven,

c¢) organicky podminéna psychicka porucha,

d) tézka smyslova vada,

e) jazykova bariéra,

f) akutni dekompenzace psychického stavu.
(4) Déle psycholog hodnoti, zda

a) odsouzeny pfiznava své chovani napliujici skutkovou podstatu trestnych &inu, za které byl odsouzen,
a to v plném rozsahu, ¢astecné nebo nepfiznava,
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b) odsouzeny se zafazenim do programu GREPP souhlasi ¢i nesouhlasi,
c) odsouzeny ma ulozené ochranné léceni.

(5) Odsouzeny je indikovan do programu GREPP 1, pokud nejsou shledany kontraindikace dle
odstavce 3. Kontraindikaci zafazeni do programu GREPP 1 neni nepfiznani trestné cinnosti i
nesouhlas odsouzeného se zafazenim do programu.

(6) Odsouzeny je indikovan pro zafazeni do programu GREPP 2, pokud nejsou shledany
kontraindikace dle odstavce 3, odsouzeny alespon CasteCné pfiznava své chovani a souhlasi se
zafazenim do programu GREPP 2 a nem4 uloZené ochranné sexuologické 1é€eni. Vhodnost zafazeni
do programu GREPP 2 se posuzuje po absolvovani programu GREPP 1 na zakladé hodnoceni
odsouzeného.

(7) Odsouzena je indikovana pro zafazeni do programu FEDDO, pokud nejsou shledany
kontraindikace dle odstavce 3, odsouzena alespon Caste€né pfiznava trestnou &innost a souhlasi se
zarazenim do programu FEDDO.

Cl.3
Realizace programu

(1) Program GREPP 1 je pro indikovanou skupinu odsouzenych povinnou ¢innosti, ke které
neni umoznén alternativni vybér.

(2) Program GREPP 2 je pro indikovanou skupinu odsouzenych nepovinnou ¢innosti, zafazeni
odsouzeného je podminéno jeho souhlasem.

(3) Program FEDDO je pro indikovanou skupinu odsouzenych nepovinnou ¢innosti, zafazeni
odsouzené je podminéno jejim souhlasem.

(4) Pro odsouzené vykonavajici trest odnéti svobody ve véznici s ostrahou je program GREPP
1 realizovan ve Véznici Nové Sedlo, ve Véznici Horni Slavkov a ve Véznici Hefmanice.

(5) Program GREPP 2 je realizovan pro odsouzené muze vykonavajici trest odnéti svobody ve
véznici s ostrahou ve Véznici Hefmanice.

(6) Program FEDDO je realizovan pro odsouzené zeny vykonavajici trest odnéti svobody ve
véznici s ostrahou ve Véznici Svétla nad Sazavou.

(7) K u€asti na programu GREPP jsou odsouzeni na pfechodnou dobu pfemisténi do véznice
uvedené v odstavcich 4 az 6.

Cla
Evidence a dokumentace

(1) Psycholog kazdé véznice vede evidenci indikovanych odsouzenych ve formulafi
distribuovanym odbornym garantem programu GREPP, tuto evidenci na vyzadani zasle odbornému
garantovi programu GREPP nebo garantovi ve véznici, ve které je program realizovan.

(2) Zpravu o realizaci programu GREPP 1 zasila véznice uvedena v ¢l. 3 odst. 4 do 15. ledna
kazdého roku odbornému garantovi programu GREPP.

(3) Zpravu o realizaci o programu GREPP 2 a programu FEDDO za$lou véznice uvedend v &l.
3 odst. 5 a 6 vzdy do dvou mésicli po ukonceni programu odbornému garantovi programu GREPP.
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Priloha €. 3
Program TP 21 JUNIOR

Cl1
Predmét upravy

(1) Program Terapeuticky program 21 JUNIOR (dale jen ,program TP 21 JUNIOR®) byl vytvoren
v roce 2007 na zakladé ulozeného Ukolu z gremialni porady Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby
ze dne 23. 4. 2007 - Ad II/3 ,Realizace opatfeni k pfedchazeni a véasnému odhalovani nasili mezi
obvinénymi a mezi odsouzenymi v roce 2006“. Program TP 21 JUNIOR byl tfikrat pilotovan ve Véznici
VSehrdy v letech 2008 a 2009 u mladistvych odsouzenych muzu, nez byl v roce 2010 schvalen k pouziti
Vv penitenciarni praxi.

(2) Program TP 21 JUNIOR je edukativné-terapeuticky program pro mladistvé odsouzené
muze.

(3) Hlavnim cilem programu TP 21 JUNIOR je minimalizace nasilnych projeva v chovani
odsouzenych snizenim jejich aktualni, situaéné podminéné hladiny agresivity. Odsouzeni jsou
motivovani vytvofit si pozitivni nahled na nevhodnost feSeni konfliktnich a zatéZovych situaci agresivnim
jednanim, uvédomit si vlastni zodpovédnost a pfijeti konkrétnich dusledkl za své jednani a za
poruSovani zasad sluSného chovani spojeného s nasilim. Jsou vedeni k pozitivnim zménam a
podporovani naucit se vyuzivat smysluplné svuj volny ¢as.

(4) Odbornym garantem programu TP 21 JUNIOR je metodik odboru, zaméfeny na odborné
zachazeni s odsouzenymi. Garantem programu TP 21 JUNIOR je ve véznici jeden specialni pedagog
pracujici s mladistvymi odsouzenymi. Lektory programu TP 21 JUNIOR jsou uréeni zaméstnanci
véznice.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Vybér a posouzeni odsouzenych ve véznici k zafazeni do programu TP 21 JUNIOR
provadéji specialni pedagog a psycholog.

(2) Cilovou skupinou jsou mladistvi odsouzeni s poruchami chovani, ktefi se projevuji
nasilnickymi sklony a agresivitou v kolektivu ostatnich mladistvych odsouzenych, pfipadné nevhodnym
chovanim se znaky Sikanovani.

(3) Kritérium pro zafazeni odsouzenych do programu TP 21 JUNIOR je
a) opakované problémové chovani vici ostatni odsouzenych a zaméstnancim
b) chovani a jednani s prvky nasili a agresivity,
¢) motivace k fadné ucasti,

d) schopnost porozumét zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchému textu.
(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do programu TP 21 JUNIOR je
a) duSevni nemoc v akutné neoSetfeném stavu,
b) vyrazna porucha osobnosti,
c) zvlastni bezpe&nostni rezim.
(5) Odsouzeny je indikovan do programu TP 21 JUNIOR, pokud vyhovuije kritériim dle odstavce

3 a nejsou shledany kontraindikace dle odstavce 4. Kontraindikaci zafazeni do programu TP 21 JUNIOR
neni odmitavy postoj odsouzeného ke spachané trestné Cinnosti a k viné.
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Cl.3
Realizace programu

(1) Program TP 21 JUNIOR je pro indikovanou skupinu odsouzenych povinnou ¢&innosti, ke
které neni umoznén alternativni vybér.

(2) Program TP 21 JUNIOR je ve véznici realizovan lektory, ktefi splfiuji pozadavky pro praci s
touto cilovou skupinou, jez jsou specifikovany v manualu.

(3) Program TP 21 JUNIOR je planovan na 12 tydnu intenzivniho pisobeni a dal$i 4 tydny na
jeho celkove vyhodnoceni. Lektofi jej realizuji ve véznici dvakrat rocné, zpravidla na jare a na podzim.
Cinnosti programu TP 21 JUNIOR probihaji denné a jsou rozdéleny do tydennich bloku.

(4) K ucasti na programu TP 21 JUNIOR nejsou odsouzeni pfemistovani do jiné véznice.
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Priloha €. 4
Program PARDON

Cl1
Predmét upravy

(1) Intervenéni program pro fidi¢e s problémovym prabéhem fidicské praxe (dale jen ,program
PARDON®) byl vytvofen ve spolupraci s Centrem dopravniho vyzkumu, v.v.i. a jeho poslanim je
prevence recidivy rizikového dopravniho chovani. Program PARDON byl pilotovan ve Véznici Pardubice
a Véznici Odolov.

(2) Program PARDON je kratkodoby terapeuticko- edukativni program pro odsouzené muze.
Jeho cilem je vytvofeni nahledu problémového chovani jedince, které vedlo k dopravnimu pfestupku &i
k trestnému Cinu v dopravé.

(3) Odbornym garantem programu PARDON je ¢len Psychologického pracovisté Vézeriské
sluzby. Garantem programu PARDON je psycholog. Lektory programu PARDON jsou vys$koleni
zaméstnanci véznice.

Cl.2
Kritéria pro zarazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadi psycholog ve spolupraci s vychovateli
a specialnimi pedagogy.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi, ktefi jsou ve vykonu trestu pro trestnou €innost dle
zakona €. 140/1961 Sb., konkrétné § 224/1, 2; § 223; § 201/1, 2c, d; § 171/1¢c nebo pro trestnou ¢innost
dle zakona €. 40/2009 Sh., konkrétné § 148/1, 2; § 274/1, 2a, b, c; § 337/1a.

(3) Kritérium pro zafazeni odsouzenych do programu PARDON je
a) motivace pro praci v programu,

b) v dobé konani programu nema odsouzeny planovanu eskortu ani pferuseni trestu.

(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do programu PARDON jsou:

a) zjevné osobnostni vlastnosti ¢i duSevni poruchy v€etné vyrazné poruchy osobnosti neslucitelné s
terapeuticko-edukativnim plsobenim,

b) zjevné nizka mentaini uroven,

c¢) organicky podminéna psychicka porucha,

d) tézka smyslova vada, jazykova bariéra,

e) nevyfeSena zavislost na navykovych latkach,

f) chronicky zhorSeny zdravotni stav, ktery je pfic¢inou zdravotni nezpusobilosti pro fizeni motorového
vozidla.

(5) Odsouzeny je indikovan do programu PARDON, pokud splfiuje kritéria dle odstavce 3 a
nejsou shledany kontraindikace dle odstavce 4.

Cl.3
Realizace programu

(1) Program PARDON je pro indikovaného odsouzeného nepovinnou c¢innosti, zafazeni
odsouzeného je podminéno jeho souhlasem.
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(2) Program PARDON je ve véznici realizovan lektory, ktefi splfiuji kvalifikaéni pozadavky, jez
jsou specifikovany v manualu.

(3) Program PARDON je planovan v celkovém rozsahu 39 hodin. Cinnosti programu PARDON
probihaji denné v rozsahu minimalné 6 hodin.

(4) Program PARDON probiha v uréenych véznicich dvakrat rocné.

Cl.4
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali program PARDON, ve
formulafich stanovenych v manualu programu PARDON. Udaje poskytuji garantovi programu
PARDON, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci programu PARDON.

(2) Zpravu o realizaci programu PARDON za$le véznice, kde program PARDON probih4, do
15. ledna kazdého roku.
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Priloha €. 5
Program TP KEMP

Cl1
Predmét upravy
(1) Terapeuticky program pro odsouzené pachatele nasilné trestné cinnosti (dale jen , TP
KEMP*) byl vytvofen s vyuzitim poznatkd Psychiatricko-psychologického centra Ufadu pro vykon
vézenstvi Kantonu Curych a Institutu forenzni psychologie v Praze. Jeho poslanim je prevence recidivy
nasilnych trestnych hint. TP KEMP byl pilotovan ve Véznici Vinafice v letech 2010 - 2012.

(2) TP KEMP je dlouhodoby terapeuticky program pro odsouzené muze. Jeho cilem je vytvoreni
nahledu na nasilné chovani a nauceni se ovladani tohoto chovani.

(3) Odbornym garantem TP KEMP je psycholog odboru. Garantem TP KEMP je psycholog.
Lektory TP KEMP jsou ur&eni zaméstnanci véznice.

Cl.2
Kritéria pro zarazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadi komise odbornych zaméstnanct TP
KEMP, kterou stanovi feditel véznice. Posouzeni odsouzenych z jinych véznic provadi tato komise na
zakladé vyzadanych materialt k zajemcum o zafazeni.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi vykonavajici trest ve véznicich s ostrahou, ktefi jsou
ve vykonu trestu pro trestnou €innost dle zakona €. 40/2009 Sb., konkrétné § 140; § 141; § 145; § 146;
§158;8§171;,§173; § 178; § 185; § 186; § 198; § 199; § 323; § 325; § 352; § 353; § 354, § 358; § 381
¢i pro trestnou Cinnost dle zakona €. 140/1961 Sb., konkrétné § 219; § 221, § 222; § 225; § 231; § 234;
§ 238; § 241; § 215; § 215a; § 196; § 197a; § 202; § 279.

(3) Kritérium pro zafazeni odsouzenych do TP KEMP je
a) nasilny trestny €in proti jedinci €i skupiné osob dle odstavce 2,
b) nizka kriminalni narusenost,
¢) ochota odsouzeného pfipustit, Ze spachal nasilné trestné ¢iny, za které je odsouzen,
d) motivace ke zméné.

(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do TP KEMP je
a) absence motivace ke spolupraci - odmitnuti podepsani terapeutického kontraktu,

b) vyrazna porucha osobnosti,

c) agresivni a nepfiméfené chovani vici ostatnim odsouzenym a pfislusnikim a zaméstnancum
Vézenskeé sluzby,

d) zavazné Ci opakujici se nedodrzovani pokynu a zasad uvedenych ve vnitfnim fadu véznice,
e) nizka mentalni uroven, tézka télesna &i smyslova vada.

(5) Odsouzeny je indikovan do TP KEMP, pokud splfiuje kritéria dle odstavce 3 a nejsou
shledany kontraindikace dle odstavce 4.
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Cl.3
Realizace programu

(1) TP KEMP je pro indikovaného odsouzeného nepovinnou ¢innosti, zafazeni odsouzeného je
podminéno jeho souhlasem.

(2) TP KEMP je terapeuticky program v trvani osmnacti mésicu.
(3) TP KEMP probiha ve Véznici Vinafice.

Cl.4
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou evidenci indikovanych odsouzenych a evidenci odsouzenych, ktefi TP KEMP
absolvovali. Dale vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi jsou zafazeni do TP KEMP, dle manualu.
Udaje poskytuji garantovi TP KEMP, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci tohoto programu.

(2) Zpravu o realizaci TP KEMP zasle véznice uvedena v ¢l. 3 odst. 3 do 15. ledna kazdého
roku fediteli odboru.
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Piiloha ¢. 6
Program ZURIVEC

Cl1
Predmét upravy

(1) Kratkodoby intervenéni program ZURIVEC (déle jen ,program ZURIVEC*) byl vytvofen v
roce 2017 v ramci projektu PDP 3 ,Projekty zranitelnych skupin ve véznicich a vzdélavani zaméstnanci
vézenské sluzby“, financovaného z Norskych fondud, ve spolupraci s norskou nevladni organizaci
»Alternativ til vold“ pro u€ely odborného zachazeni s odsouzenymi, ktefi byli u€astniky nasili v blizkych
vztazich, at jiz jako pachatel, obét &i svédek.

(2) Program ZURIVEC je kratkodoby skupinovy program pro odsouzené. Jeho cilem je
vytvofeni nahledu problémového chovani a pficin a souvislosti tohoto chovani, které vedlo cilovou
skupinu odsouzenych k pachani nasili nebo nasilné trestné ¢innosti.

(3) Odbornym garantem programu ZURIVEC je Psychologické pracovisté Vézenské sluzby.
Garantem programu ZURIVEC je lektor ve véznici, v niz je program ZURIVEC realizovan. Garanta
programu ZURIVEC ur¢i vedouci oddéleni vykonu trestu.

(4) Lektory programu ZURIVEC jsou zaméstnanci Vé&zeriské sluzby, ktefi absolvovali $koleni v
pouzivani filmu Zufivec a disponuji osvéd€enim vydanym Psychologickym pracovistém Vézerské
sluzby.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadi lektor ve spolupraci s psychologem
nebo vychovatelem-terapeutem véznice.

(2) Cilovou skupinou jsou zejména odsouzeni muzi a Zeny za nasilnou trestnou ¢&innost, tj.
zejména za trestnou &innost dle zakona €. 140/1961 Sb., konkrétné § 224/1, 2; § 223; § 201/1, 2c, d; §
171/1c nebo pro trestnou ¢innost dle zakona €. 40/2009 Sh., konkrétné § 148/1, 2; § 274/1, 2a, b, ¢; §
337/1a.

(3) V oduvodnénych piipadech a pfi zohlednéni slozeni skupiny odsouzenych mohou byt do
programu ZURIVEC zafazeni rovnéz odsouzeni, ktefi spachali jiny nasilny trestny ¢in nebo se dopustili
nasili, aniz by za né byli odsouzeni.

(4) Kritéria pro zafazeni odsouzenych do programu ZURIVEC se Fidi manuélem intervenéniho
programu, v jehoZ ramci je program ZURIVEC realizovan.

CL.3
Realizace programu

(1) Program ZURIVEC nelze realizovat samostatng, ale vzdy pouze v ramci jiného
kratkodobého az dlouhodobého intervenéniho programu, zpravidla terapeutického nebo terapeuticko-
edukacniho, nebo v ramci odborného zachazeni ve specializovaném oddilu.

(2) Program ZURIVEC je pro indikované odsouzené nepovinnou &innosti, zafazeni
odsouzenych je podminéno jejich souhlasem.

(3) Program ZURIVEC je ve véznici realizovan lektory, ktefi splfiuji kvalifikaéni pozadavky dle
¢l. 1 odst. 4.

(4) Program ZURIVEC je planovan v celkovém minimalnim rozsahu tfi skupinovych sezeni, z
nichz kazdé trva alespori 90 minut.
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(5) Obsah programu ZURIVEC musi vzdy zahrnovat:
a) uvedeni do problematiky nasili a domaciho nasili s pfipravou odsouzenych na praci s filmem,

b) shlédnuti filmu Zufivec v jeho celém rozsahu, pfiemz nejméné jedna scéna musi byt ve skupiné
podrobné rozebrana,

c) dostate¢ny prostor pro skupinovou diskusi k filmu a reflexi po jeho shlédnuti.

Cl.4
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali program ZURIVEC.V Udaje
poskytuji garantovi programu ZURIVEC, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci programu ZURIVEC.

(2) Zpravu o realizaci programu ZURIVEC zasle véznice, kde program ZURIVEC probéhl, do
15. ledna kazdého roku odbornému garantovi.

(3) Zprava o realizaci programu ZURIVEC obsahuje tyto udaje:

a) nazev intervenéniho programu nebo specializovaného oddilu, v jehoZ ramci byl program ZURIVEC
realizovan,

b) s kolika skupinami byl program ZURIVEC realizovan,

c) kolik sezeni programu ZURIVEC v ramci jednotlivych skupin bylo v uplynulém kalendafnim roce
realizovano,

d) s kolika odsouzenymi byl v uplynulém kalendafnim roce program ZURIVEC realizovan,
e) jména lektor(, ktefi program ZURIVEC realizovali,
f) zda véznice pozaduje proskoleni dalSich lektord,

g) struény popis zkugenosti s realizaci programu ZURIVEC (max. 15 Fadka).
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Priloha €. 7
Program Antiagresivni trénink

Cl1
Predmét upravy
(1) Kratkodoby skupinovy intervenéni program Antiagresivni trénink (dale jen ,Antiagresivni
trénink®) byl vytvofen v roce 2017 v ramci projektu PDP 3 ,Projekty zranitelnych skupin ve véznicich a
vzdélavani zaméstnancu vézenské sluzby*, financovaného z Norskych fond(, ve spolupraci s Centrem

dopravniho vyzkumu, v.v.i.,, pro ucely odborného zachazeni s odsouzenymi, v jejichz Zivoté hraje
dominantni roli nezvladani agresivity, a plsobit tak na snizeni rizika recidivy.

(2) Cilem Antiagresivniho tréninku je zvySit sebepoznani odsouzenych v oblasti vlastniho
chovani, snizeni pravdépodobnosti neadekvatnich projevli chovani v podobé projevované verbalni a
fyzické agrese a zvySeni schopnosti uziti seberegulaénich mechanizmi odsouzenych v oblasti zviadani
stresu a frustrace.

(3) Odbornym garantem Antiagresivniho tréninku je Psychologické pracovisté Vézenskeé sluzby.
Garantem Antiagresivniho tréninku je lektor ve véznici, v niz je Antiagresivni trénink realizovan. Garanta
Antiagresivniho tréninku urci vedouci oddéleni vykonu trestu.

(4) Lektory Antiagresivniho tréninku jsou zaméstnanci Vézeriské sluzby, ktefi byli vysSkoleni v
metodice prace s agresivnimi odsouzenymi v ramci Vézenské sluzby.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadéji lektofi ve spolupraci s psychologem
véznice.

(2) Cilovou skupinou jsou zejména odsouzeni muzi a odsouzené Zeny, v jejichZ Zivoté hraje bez
ohledu na druh spachané trestné &innosti dominantni roli nezvladani agresivity, ktefi

a) dosud neabsolvovali zadny standardizovany program ani jiny intervenéni program, nebo

b) absolvovali standardizovany program nebo jiny interven¢ni program, avSak jsou adepty pro zafazeni
do dalSiho standardizovaného nebo intervenéniho programu.

(3) Kritéria pro zafazeni odsouzenych do Antiagresivniho tréninku jsou splnéna, pokud
odsouzeny

a) pfipousti spachani trestnych ¢inu, za které byl odsouzen,
b) je motivovan ke zméné.
(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do Antiagresivniho tréninku je, pokud odsouzeny
a) odmitne spolupraci,
b) neni schopen zapojeni do skupinové prace.

(5) Odsouzeny je indikovan do Antiagresivniho tréninku, pokud vyhovuje kritériim dle odstavce
3 a nejsou shledany kontraindikace dle odstavce 4.

Cl.3
Realizace programu

(1) Antiagresivni trénink je pro indikované odsouzené nepovinnou c¢innosti, zafazeni
odsouzenych je podminéno jejich souhlasem.
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(2) Antiagresivni trénink je ve véznici realizovan lektory, ktefi splfiuji kvalifikacni poZzadavky dle
¢l. 1 odst. 4.

(3) Antiagresivni trénink sestava z nejméné osmi setkani v tydennim intervalu s ¢asovou dotaci
120 minut na jedno setkani.

(4) Obsah Antiagresivniho tréninku musi vzdy zahrnovat:
a) predstaveni programu, seznameni U¢astnik(i a stanoveni pravidel,
b) komunikaci jako oblasti moznych konfliktd,
c) vymezeni konfliktd a jejich zvladani,
d) trestny ¢in a jeho dasledky,
e) emoce a regulaci emoci,
f) praci s empatii,
g) vymezeni asertivita vuci agresivité,
h) zavére¢nou reflexi.

(5) Dalsi podminky realizace Antiagresivniho tréninku se fidi schvalenou metodikou prace s
agresivnimi odsouzenymi, kterou maji lektofi k dispozici.

Cl4
Evidence a dokumentace
(1) Lektofi vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali Antiagresivni trénink. Udaje
poskytuji garantovi Antiagresivniho tréninku, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci Antiagresivniho
tréninku.

(2) Zpravu o realizaci Antiagresivniho tréninku zasle véznice, kde Antiagresivni trénink probéhl,
do 15. ledna kazdého roku odbornému garantovi.

(3) Zprava o realizaci Antiagresivniho tréninku obsahuje tyto udaje
a) oznaceni oddilu ve véznici, v jehoZ ramci byl Antiagresivni trénink realizovan,
b) s kolika skupinami byl Antiagresivni trénink v uplynulém kalendainim roce realizovan,
c) s kolika odsouzenymi byl v uplynulém kalendainim roce Antiagresivni trénink realizovan,
d) jména lektoru, ktefi Antiagresivni trénink realizovali,
e) zda véznice pozaduje proSkoleni dalSich lektoru,

f) stru€ny popis zkuSenosti s realizaci Antiagresivniho tréninku (max. 15 fadka).
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Priloha €. 8
Program Vystupni oddil - Oteviena véznice
Cl1
Predmét upravy
(1) Program Vystupni oddil - Oteviena véznice (dale jen ,0V*) vyzdvihuje posilovani

protektivnich faktorl u odsouzenych, poskytovani prostoru pro osobni odpovédnost odsouzenych pfi
organizaci vykonu trestu, vy$si miru individualniho plsobeni na odsouzené metodou ,doprovazeni“ a

(2) Doprovazenim se rozumi individualni pfistup k odsouzenému, ktery zahrnuje praci s
individualnim planem odsouzeného na zakladé jeho potfeb, praci se zatézi a stresem, reflexi
kriminogennich rizik, posilovani motivace k pozitivni zméné a hledani novych zdroji opory po
propusténi.

(3) Cilem OV je posileni seberegulaénich mechanizmd odsouzenych, uspofadani blizkych
vztah(, pracovni uplatnéni po propusténi a snizeni pravdépodobnosti dalsi recidivy.

(4) Odbornym garantem OV je Psychologické pracovisté Vézenské sluzby. Garantem OV je
specialni pedagog nebo psycholog ve véznici, v niz je program OV realizovan.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadi odborna komise OV, kterd své
stanovisko predklada fediteli véznice, ktery rozhoduje o pfijeti odsouzeného k vykonu trestu do OV.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni zafazeni do véznice s ostrahou, oddéleni s nizkym
stupném zabezpeceni.

(3) Kritéria pro zafazeni do OV jsou splnéna, pokud

a) odsouzenému do ocekavaného konce vykonu trestu zbyva minimalné 6 mésicl a maximalné 24
mésic,

b) odsouzeny je zdravotné zpusobily k pracovni ¢innosti a jeho zdravotni stav umoziiuje plné zapojeni
do stanovenych aktivit programu zachazeni,

¢) odsouzenému v poslednich 6 mésicich pfed podanim zadosti o umisténi do OV nebyl uloZzen Zadny
kazerisky trest dle § 46 odst. 3 pism. g) nebo pism. h.) zakona &. 169/1999 Sb.,

d) je odsouzeny motivovan pro bezproblémovy pribéh vykonu trestu v OV, aktivni pInéni programu
zachazeni v OV, pro pracovni zafazeni a pro nekriminalni zptsob Zivota po propusténi,

e) odsouzeny v poslednich Sesti mésicich vykonu trestu nebyl pozitivni na pfitomnost omamnych a
psychotropnich latek nebo alkoholu,

f) odsouzeny pfipousti spachani trestnych ¢in(, za které byl odsouzen.
(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do OV je, pokud odsouzeny
a) odmitne spolupraci,
b) neni schopen zapojeni do aktivit programu zachazeni v OV,
c¢) vykazuje zjevnou pasivitu z hlediska pInéni programu zachazeni v OV,

d) zavaznym zplisobem porusi normy upravujici vykon trestu,
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e) je opakované vyfazen z pracovisté pro neplnéni pracovnich povinnosti.

(5) Odsouzeny je indikovan do OV, pokud vyhovuje kritériim dle odstavce 3 a nejsou shledany
kontraindikace dle odstavce 4.

Cl.3
Realizace programu

(1) OV je pro indikované odsouzené nepovinnou ¢innosti, zafazeni odsouzenych je podminéno
jejich souhlasem.

(2) OV je ve véznici realizovan lektory.

(3) OV probiha kontinualné v individualni i skupinové formé. Skupinové aktivity jsou realizovany
zpravidla formou polootevienych skupin.

(4) Obsah OV zahrnuje predevsim:
a) vytvoreni ,Osobniho planu ¢innosti a nezbytnych krok( pro dobu po propusténi z vykonu trestu®,
b) mapu moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani po propusténi,
¢) zapojeni do pracovnich €innosti,

d) specialné-vychovné aktivity zaméfené na osvojeni socialnich kompetenci pro feSeni zatézovych
situaci,

e) specialné-vychovné aktivity zameéfené na reflexi kriminogennich rizik.

(5) Dalsi podminky realizace OV se Fidi schvalenym operaénim manualem, ktery maji lektofi k
dispozici.

Cl4
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali OV. Udaje poskytuji garantovi
QV, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci OV.

(2) Zpravu o realizaci OV zasle véznice, kde OV probéhl, do 15. ledna kazdého roku odbornému
garantovi.

(3) Zprava o realizaci OV obsahuje tyto udaje:

a) kolik odsouzenych bylo v uplynulém kalendainim roce do OV pfijato, kolik odsouzenych OV
absolvovalo a kolik odsouzenych OV opustilo pfed€asné a z jakych davod(,

b) jména ¢lend odborného tymu, ktefi OV realizovali,
c) zda véznice pozaduje proskoleni dalSich ¢leni odborného tymu,

d) struény popis zkusenosti s realizaci OV.
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Priloha €. 9
Program VIT

Cl1
Predmét upravy

(1) Skupinovy intervenéni program Victim Impact Training (Cesky Vnimam i tebe, dale jen ,VIT)
byl vytvorfen v roce 2020 v ramci projektu qqqKrfehka Sance 1l qqq CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_029/0002257,
ktery byl realizovan v obdobi 2016-2020 ve spolupraci Probacni a mediacni sluzby a Vézerské sluzby
Ceské republiky (dale jen qqqVézeriska sluzbaqqq).

(2) Cilem VIT je snizeni rizika opakovani nezadouciho jednani u pachateld trestné ¢innosti po
jejich propusténi tim, Ze je konfrontuje s nasledky trestnych ¢ind ve vztahu k potencialnim i redlnym
obétem trestné Cinnosti, posiluje jejich schopnost empatie a zvySuje odpovédnost pachatele vici obéti.

(3) Odbornym garantem VIT je metodik odboru, zaméfeny na odborné zachazeni s
odsouzenymi. Garantem VIT je lektor ve véznici, v niz je VIT realizovan. Garanta VIT uréi vedouci
oddéleni vykonu trestu.

(4) Lektory VIT jsou pracovnici odborného zachazeni ve vézenstvi, ktefi byli vySkoleni v
metodice VIT v ramci Vézeriské sluzby a jsou vybaveni lektorskym manualem a pracovnimi listy. Lektofi
pracuji zpravidla ve dvouélenném tymu.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadeéji lektofi ve spolupraci s psychologem
véznice.

(2) Cilovou skupinou jsou pachatelé, ktefi se dopustili trestné €innosti a v jejichZ pfipadé figuruje
v pozici poSkozené strany fyzickd osoba, zejména pachatelé nasilné trestné €innosti.

(3) Kritéria pro zafazeni odsouzenych do VIT jsou spIinéna, pokud odsouzeny
a) pfipousti spachani trestnych €ind, za které byl odsouzen,
b) je motivovan ke zméné,

c) disponuje schopnosti komunikace a diskuse s ostatnimi ve skupiné, respektovani druhych a pfijimani
a poskytovani zpétné vazby.

(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do VIT je, pokud odsouzeny
a) odmitne spolupraci,
b) neni schopen zapojeni do skupinové prace,
c) je pachatelem sexualné motivované trestné ¢innosti,
d) je pachatelem trestné €innosti spachané na détech,
e) projevuje akutni psychiatrické onemocnéni, nebo
f) z objektivnich a pfedem znamych ddvodu neni schopen program dokongit, napf. tim, Ze podal Zadost
o0 podminéné propusténi s pfedpokladanym koncem véznéni pfed planovanym dokonéenim programu,
zadost o prefazeni, ma pevny vystup z trestu odnéti svobody v pribéhu programu atp.

(5) Odsouzeny je indikovan do VIT, pokud vyhovuje kritériim dle odstavce 3 a nejsou shledany
kontraindikace dle odstavce 4.
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Cl.3
Realizace programu

(1) VIT trénink je pro indikované odsouzené nepovinnou &innosti, zafazeni odsouzenych je
podminéno jejich souhlasem.

(2) VIT je ve véznici realizovan lektory, ktefi splnuji kvalifikaéni pozadavky dle ¢l. 1 odst. 4.
(3) VIT sestava z 13 setkani v tydennim intervalu s ¢asovou dotaci 3 hodiny na jedno setkani.
(4) Obsah VIT zahrnuje tyto strukturované lekce:
a) Zahajovaci lekce programu,
b) Empatie a obét,
c) Osobni pfibéh,
d) Analyza trestného ¢inu,
e) Dopady trestného ¢inu - obecné,
f) Dopady u realnych obéti,
g) Imaginace a reflexe programu,
h) Odpovédnost obecné,
i) PFijeti odpovédnosti za trestnou €innost,
j) Divadlo obrazu,
k) Naprava zpusobené ujmy,
[) Konkrétni podoba od¢inéni ujmy,
m) Zavérec€na lekce.
(5) Dal$i podminky realizace VIT se fidi schvalenou Metodikou k programu VIT.
Cl.4
Evaluace
(1) Pfed zahajenim programu kazdy odsouzeny vyplni dotaznik, ktery slouzi ke zjisténi
motivace, oekavani a divodu pro vstup do programu, s nimiz se v programu dale pracuje.

(2) Na zaveér programu kazdy odsouzeny vyplni dotaznik, ktery slouzi pro vyhodnoceni Ucasti v
programu, pfipadné pro dalsi celkové hodnoceni pribéhu vykonu trestu odsouzeného.

(3) Dotazniky jsou soucasti schvalené Metodiky k programu VIT.
(4) Vyhodnocovani programu ve vztahu k individualnim odsouzenym je provadéno prubézné
formou kontroly pInéni Ukoll z jednotlivych lekci a rozhovorl, ¢imz je posilovan motivaéni potencial

odsouzenych.

Cl5
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali VIT. Udaje poskytuji garantovi
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VIT, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci VIT. Po skonCeni VIT ucini lektor zaznam o absolvovani
programu do vézefiského informaéniho systému pro potfeby v§ech pracovniki odborného zachazeni
ve vézenstvi.

(2) Zpravu o realizaci VIT za$le véznice, kde VIT probéhl, do 15. ledna kazdého roku odbornému
garantovi.

(3) Zprava o realizaci VIT obsahuje tyto udaje
a) s kolika skupinami byl VIT v uplynulém kalendarnim roce realizovan,
b) s kolika odsouzenymi byl v uplynulém kalendainim roce VIT realizovan,
c) jména lektor(, ktefi VIT realizovali,
d) zda véznice pozaduje proskoleni dalSich lektor(,

e) struény popis zkusenosti s realizaci VIT (max. 15 fadku).
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Priloha €. 10
Program FGDP

Cl1
Predmét upravy

(1) Program Finanéni gramotnost a dluhové poradenstvi (dale jen qqgprogram FGDPqqq) byl
vytvofen v roce 2020 v ramci projektu Operaéniho programu Zaméstnanost qggKontinualni prace se
zadluzenym klientem pfed a po propusténiqqq CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_008/0010229, financovaného z
Evropskych fondd. Na tvorbé programu se podileli nebo poskytli odbornou konzultaci zastupci
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky, Magistratu hlavniho mésta Prahy - odbor
socialnich véci, spolku Lighthouse, Asociace inkasnich agentur, Ceské asociace véfitel(i, divadelniho
spolku Ty-ja-tr, Centra restrukturalizace a insolvence Harryho Pollaka Vysoké Skoly ekonomicke,
exekutorskych ufadd, insolvenéni spravkyné, Vzdélavaciho centra a Dluhové poradny, s.r.o. Ostrava,
advokatni kancelare, celniho ufadu, Vazebni véznice Praha Pankrac (pilot), Vazebni véznice Praha
Ruzyné (pilot), Véznice Ostrov a Véznice Straz pod Ralskem.

(2) Program FGDP je vzdélavaci program s poradenskymi prvky pro dospélé i mladistvé
odsouzené, ktefi se potykaiji s dluhovymi problémy, nizkou urovni finanéni gramotnosti a k FeSeni téchto
problémU vyzaduji intenzivni odborné poradenstvi.

(3) Hlavnim cilem programu FGDP je zvysit uroven finan¢ni gramotnosti odsouzenych a vést je
k zodpovédnosti za své zavazky a dluhy, véetné $kod zplsobené trestnou &innosti. Jednotlivé prvky
programu FGDP pracuji s motivaci odsouzeného, podnécuiji k feSeni problém a rizik souvisejicich se
zadluzenosti, formou podpurnych aktivit vytvari podminky pro feseni téchto problém( i pro dobu po
propusténi z véznice.

(4) Odbornym garantem programu FGDP je metodik odboru, zaméfeny na socialni praci ve
vézenstvi. Garantem programu FGDP je lektor ve véznici, v niz je program FGDP realizovan. Garanta
programu FGDP ur€i vedouci oddéleni vykonu trestu.

(5) Lektory programu FGDP jsou pracovnici odborného zachazeni ve vézeristvi, ktefi
absolvovali kurz zaméfeny na finanéni gramotnost nebo dluhové poradenstvi v minimalnim rozsahu 16
hodin (napf. kurz dluhového poradenstvi pro socialni pracovniky akreditovany MPSV, kurz finanéni
gramotnosti pro pedagogy akreditovany MSMT, pfipadné kombinace obou takovych kurz, kdy kazdy z
nich je v minimalnim rozsahu 8 hodin) a sou¢asné byl vyskolen v metodice programu FGDP.

Cl.2
Kritéria pro zafazeni odsouzenych

(1) Vybér a posouzeni odsouzenych ve véznici k zafazeni do programu FGDP provadéji lektofi.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni muZzi a Zeny, v€etné mladistvych, ktefi se potykaji s
problémy, které souvisi se zadluZzenosti nebo s nedostateCnou schopnosti hospodafit s finanénimi
prostfedky.

(3) Kritérium pro zafazeni odsouzenych do programu FGDP je
a) nedostate€na schopnost hospodaifit s finanénimi prostredky,

b) existence dluhu a zavazku,

c) riziko dynamického faktoru Finance v nastroji SARPO na hodnotici Skale od 5 do 10 bodu (vysoké a
velmi vysoké riziko),

d) motivace k ucasti v programu FGDP,

e) schopnost porozumét zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchému textu.
(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do programu FGDP je
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a) negramotnost (neschopnost Cist a psat),

b) zjevna vyrazna porucha osobnosti neslucitelna s edukativnim plsobenim,
c) tézka smyslova vada, ktera brani standardnim zpUsobim vzdélavani,

d) jazykova bariéra.

(5) Odsouzeny je indikovan do programu FGDP, pokud vyhovuje kritériim dle odstavce 3 a
nejsou shledany kontraindikace dle odstavce 4.

Cl.3
Realizace programu

(1) Program FGDP je pro indikovanou skupinu odsouzenych nepovinnou cinnosti, zafazeni
odsouzeného je podminéno jeho souhlasem.

(2) Program FGDP je ve véznici realizovan zpravidla dvojici lektort, ktefi splfiuji kvalifikacni
pozadavky dle €l. 1 odst. 5.

(3) Program FGDP pro plnou realizaci vyZaduje spolupraci s externi (externimi) organizaci
(organizacemi), ktera v ramci svych hlavnich sluzeb poskytuje dluhové poradenstvi. Dale se doporucuje
v pfipadé feSeni ostatnich problém( (ubytovani, zavislost, apod.) odsouzenych zafazenych v programu
zajistit odpovidajici odborné sluzby, napf. poradenstvi a sluzby socialnich kurator(i, pfispévkovych
organizaci, nestatnich neziskovych organizaci.

(4) Program FGDP obsahuje 19 vyu€ovacich hodin (s asovou dotaci 60 minut na 1 vyu€ovaci
hodinu). Sezeni programu FGDP probihaji zpravidla jedenkrat tydné&, pfi€emz na pfipravu, vyhodnoceni
a spolupréci s daldimi spolupracujicimi organizacemi pfipada stejna asova dotace. Program umoZzfiuje
slou€eni dvou vyu€ovacich hodin (na celkovou &asovou dotaci 120 minut) a to na posouzeni lektora.
Dalsi a alternativni podminky realizace programu FGDP se fidi metodikou programu.

(5) Kritériem pro dokon&eni programu FGDP odsouzenymi je absolvovani minimalné 12
vyucovacich hodin a aktivni zapojeni do dluhového poradenstvi (v pfipadé zadluzenosti odsouzeného)
pfi dodrzovani pravidel a naplnéni ucelu programu. Odsouzeny ziska potvrzeni o absolvovani programu
vydané véznici.

(6) V pripadé dlouhodobého pfemisténi odsouzeného, ktery aktualné absolvuje program FGDP,
do jiné véznice, je mozné, aby v programu FGDP pokragoval nebo ho dokoncil v jiné véznici, pokud
tento program je v dané véznici realizovan.

Cla
Evidence a dokumentace

(1) Lektofi vedou evidenci odsouzenych a dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali
program FGDP. Po skon€eni FGDP ucini lektor zaznam o absolvovani programu do vézeriského
informagniho systému pro potfeby v8ech pracovniki odborného zachézeni ve vézenstvi. Udaje
poskytuji garantovi programu FGDP, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci programu FGDP.

(2) Zpravu o realizaci programu FGDP, v¢etné poznatkl o potfebé jeho aktualizace, doplnéni
¢i zmén, zasle véznice, kde program FGDP probiha, do 15. ledna kazdého roku Fediteli odboru.
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Priloha €. 11
Program GLM

Cl1
Predmét upravy

(1) Skupinovy intervenéni program Good-Lives Model (Cesky Model dobrého Zivota, dale jen
"GLM") byl vytvofen v roce 2023 v navaznosti na realizaci projektu "Aplikace Good-Lives Model v
Ceském vézenistvi", reg. ¢. CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_082/0011081, financovaného z ESF prostfednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost Ministerstva prace a socialnich véci a schvaleného generalnim
Feditelem Vé&zeriské Ceské republiky pod &j. VS-169973-1/CJ-2019-8000034-PSY dne 11.7.2019. GLM
vychazi z pozitivni psychologie zaméfené na sebefizeni a praci se zdroji zvladani. Do Ceské republiky
byl program adaptovan z Véznice Brandenburg an der Havel v Braniborsku, Némecko, kde je pouzivan
spoleéné& s tréninkovym modulem Mé budouci JA/ZRM(r). Pilotaz byla realizovana prostfednictvim
odbornych zaméstnanct Vézeriské sluzby Ceské republiky (dale jen "Vézeriska sluzba") a pracovnik(
organizace Volonté Czech o. p. s. ve véznicich Jifice, Kufim, KySperk nad Oh¥i, Pardubice, Straz pod
Ralskem a Vinafice. Odborny vycvik lektorl a supervizi zajistovali némecti trenéfi Steven Feelgood,
Joseas Helmes a Ivan Brcina. Evaluatorem programu byl Ing. Vladimir Kvaca, Ph.D.

(2) Cilem GLM je motivovat odsouzené ke snizeni rizika opakovani nasilného jednani po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a k navratu do spole¢nosti prostfednictvim sebefizeni, které
zahrnuje porozumeéni vlastnimu prozivani, vytvofeni nového souboru hodnot a postoji sebefizeni (Mé
budouci JA/ZZRM(r)) a zvladani zatézovych situaci.

(3) Odbornym garantem GLM je metodik odboru vykonu vazby a trestu Generalniho feditelstvi
Vézenskeé sluzby, zaméfeny na odborné zachazeni s odsouzenymi. Garantem GLM je lektor ve véznici,
v niz je GLM realizovan. Garanta GLM ur¢i vedouci oddéleni vykonu trestu.

(4) Lektory GLM jsou pracovnici odborného zachazeni ve vézeristvi, ktefi byli vySkoleni v
metodice GLM v ramci Vézeriské sluzby a jsou vybaveni lektorskym manualem a pracovnimi listy.
Lektofi pracuji s jednou skupinou odsouzenych zpravidla ve dvouélenném tymu.

Cl. 2
Kritéria pro zarazeni odsouzenych

(1) Posouzeni kritérii pro zafazeni odsouzenych provadeéji lektofi ve spolupraci s psychologem
véznice.

(2) Cilovou skupinou jsou odsouzeni, ktefi se dopustili trestné ¢innosti, pfi které hralo roli nasili,
pfipadné pachatelé, ktefi vykazuji potiZze s vlastni impulzivitou, vybusnosti, agresivitou nebo obecné s
feSenim konfliktd nenasilnym zplsobem.

(3) Kritéria pro zafazeni odsouzenych do GLM jsou splnéna, pokud odsouzeny
a) uznava smysl vykonu trestu odnéti svobody v souvislosti s jim pachanou trestnou ¢innosti,

b) je motivovan ke zméné,

c) disponuje schopnosti komunikace a diskuse s ostatnimi ve skupiné, respektovani druhych a pfijimani
a poskytovani zpétné vazby,

d) prokaze kognitivni schopnosti prostfednictvim psychodiagnostické metody Test kognitivniho odhadu
vy88i neZ na urovni narudené schopnosti orientace v realité.

(4) Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do GLM je, pokud odsouzeny

a) byl odsouzen primarné za sexualné motivovany trestny ¢in,
b) odmitne spolupraci,
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¢) neni schopen zapojeni do skupinové prace,

d) projevuje symptomy akutniho psychiatrického onemocnéni, nebo

e) z objektivnich a pfedem znamych ddvodd neni schopen program dokongit, napf. tim, Ze podal zadost
o0 podminéné propusténi s predpokladanym koncem véznéni pfed planovanym dokonéenim programu,

zadost o pfefazeni, ma pevny vystup z trestu odnéti svobody v pribéhu programu atp.

(5) Odsouzeny je indikovan do GLM, pokud vyhovuje kritériim dle odstavce 3 a nejsou shledany
kontraindikace dle odstavce 4.

Cl.3
Realizace programu

(1) GLM je pro indikované odsouzené nepovinnou c¢innosti, zafazeni odsouzenych je
podminéno jejich souhlasem.

(2) GLM je ve véznici realizovan lektory, ktefi splfiuji kvalifikacni pozadavky dle €l. 1 odst. 4.

(3) GLM sestava z fady nejméné 120 skupinovych sezeni v rozsahu 90 minut, jez by méla
probihat dvakrat tydné.

(4) Nedilnou soucasti GLM je metodika Programu sebefizeni pro osoby, které se dopustily
nasili, a tréninkovy manual Mé budouci JA/ZRM(r).

(5) Dal$i podminky realizace GLM se fidi schvalenou Metodikou k programu GLM.
Cl. 4
Evaluace
(1) Pfed zahajenim programu kazdy odsouzeny vyplni vstupni evaluaéni dotaznik.
(2) Na zaveér programu kazdy odsouzeny vypini vystupni evaluaéni dotaznik, ktery slouzi pro
vyhodnoceni U€asti v programu, pfipadné pro dalSi celkové hodnoceni pribéhu vykonu trestu
odsouzeného.

(3) Evalualni dotazniky jsou soucasti schvalené Metodiky k programu GLM.

(4) Vyhodnocovani programu ve vztahu k individualnim odsouzenym je provadéno pribézné v
souladu s Metodikou k programu GLM.

Cl.5
Evidence a dokumentace
(1) Lektofi vedou dokumentaci o odsouzenych, ktefi absolvovali GLM. Udaje poskytuiji garantovi
GLM, ktery je zpracovava do zpravy o realizaci GLM. Po skoneni GLM ucini lektor zaznam o
absolvovani programu do Vézenského informacniho systému pro potfeby vSech pracovnik( odborného

zachazeni ve vézenstvi.

(2) Zpravu o realizaci GLM za$le véznice, kde GLM probéhl, do 15. ledna kazdého roku
odbornému garantovi.

(3) Zprava o realizaci GLM obsahuje tyto udaje:

a) s kolika skupinami byl GLM v uplynulém kalendafnim roce realizovan,
b) s kolika odsouzenymi byl v uplynulém kalendainim roce GLM realizovan,
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c) jména lektor(, ktefi GLM realizovali,
d) zda véznice pozaduje proskoleni dalSich lektora,

e) struény popis zkusenosti s realizaci GLM (max. 15 fadku).



