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Slovni¢ek pojmu a zkratek

CP — Ceskd poéta, s. p.

CR — Ceska republika

DS — datova schranka

UP - Gfad préce

OP - obc¢ansky prikaz

OU - obecni Gfad/méstsky Ufad/itad méstské &asti
RL — rodny list

GRVS CR — Generdlni teditelstvi Vézeriské sluzby Ceské
republiky

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

MOP - mimoradna okamzita pomoc

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
OSSZ — okresni sprava socialniho zabezpecdeni
PP — podminéné propusténi

OSVC — osoba samostatné vydéle¢né &innd
PMS — Probac¢ni a media¢ni sluzba

BU — bankovni/bé&zny tet

FU - finanéni Utad

SSZ — sprava socialniho zabezpedeni

SSP - statni socialni podpora

SpO - specializovany oddil véznice



Kapitola 1:

Nez pdjdu do vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)

Pokud je Vas nastup do vykonu trestu planovany a obdrzite od soudu
korespondenci s pfesnym terminem nastupu do VTOS (mate né&jaky
¢as), je dulezité zabezpedlit veskeré zalezitosti. Na nic necekejte
a co nejdrive se obratte na svého socialniho kuratora nebo socialniho
kuratora v misté, kde se momentalné zdrzujete. Socialniho kuratora
naleznete na mistné pfislusném mistnim Uradé ¢ uradé méstské
¢asti a jeho socialnim odboru. Socialni kurator Vam poskytne cenné
rady a pomuUze Vam se co nejlépe pfipravit, pfipadné pfipraviti Vase
blizké.

Nastup VTOS je stanoven do nastupni véznice, ktera vsak
zpravidla neni trvalym mistem vykonu trestu. Po provedeni vstupni
diagnostiky a zarazeni do prislusného stupné zabezpeceni dojde
k pfesunu dispecerem Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby do
cilové véznice, kde je odsouzeny zarazen k vykonu trestu.

Pokud jste nemél/a ¢as se pfipravit a byl/a jste zadrzen/a Policii CR,
oslovte co nejdfive socialniho pracovnika ve vazebni véznici nebo
véznici (dale jen ,véznice") a niZze uvedené body feste s jeho pomoci.



Kapitola 2:

Seznam zdsadnich véci a praktickych pokynd, na které je vhodné myslet
v souvislosti s néstupem do VTOS

Utady a instituce — co zafidit a na co myslet pied ndstupem
do VTOS

Ceskd posta

V mistétrvalého bydlisté ohlaste adresu véznice, aby korespondence
s vysokou dulezitosti (soudy, exekuce, ufady) byla dorucovana
na spravnou adresu. Ceskd posta nabizi slufbu ,Zména mista
dodani (Dosilka)* pro véechny doslé zasilky na Vase jméno. Sluzba
je zpoplatnéna dle platného Ceniku Ceské posty. Tento Ukon mizete
ucinit bud osobné na kterékoli posté prostrednictvim tiskopisu
,Zadost— opatieni adreséta“ anebo prostrednictvim Vami zmocnéné
osoby na kterékoli posté prostrednictvim téhoz tiskopisu.

Datova schranka (DS)

Jste-li drzitelem/drzitelkou DS, bude vam okamzikem nastupu
do VTOS tato DS zablokovana, tudiz do ni nebude mozné dorucovat.
Do doby odblokovani DS do ni nemate Vy a ani Vami ur¢ena osoba,
pokud jste takovou ve spravé DS nastavil/a, pfistup. Po propusténi
z VTOS muizete na kontaktnim misté verejné spravy (CzechPOINT)
bezplatné pozadat o jeji aktivaci. Po 1. 1. 2023 bude DS znovu
aktivovana po propusténi z VTOS automaticky.

Domacnost, hospodarstvi
Zijete-li v domacnosti sam a chovate néjaka domaci nebo
hospodarska zvirata - zajistéte o né pédi.

Finanéni drad (FU)
Vyrovnejte dané, ovérte, Ze nejsou evidovany nedoplatky.



Obecni urad - poplatky za odpad

Informujte pfislusny urad (konkrétné pfislusny odbor Zivotniho
prostfedi) o Vasem nastupu do VTOS a poZzadejte o odpusténi
poplatku béhem VTOS. Pokud mate dluh, dohodnéte
se na splatkach. Podrobnéjsi informace naleznete v odkazu
na strankach ombudsmana — verejného ochrance prav:
https://www.ochrance.cz/uploads-import/Letaky/Komunalni-
odpad_promijeni-poplatku.pdf

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Na OSPOD se mUzete obratit v zaleZitostech péle o nezletilé déti,

a to zejména v situaci, kdy jste pred nastupem do VT a péce o tyto

déti neni zajisténa, a spole¢né s OSPODem hledat reseni (svéreni
déti do péce prarodicl, pfibuznych, 2. rodi¢e). Neni-li nikdo z rodiny

vhodny, je mozné umistit dité do nahradni péce péstounské rodiny.

Neni-li ani toto mozné, tak OSPOD navrhuje ustavni vychovu

a dité je potom umisténo do détského domova, pfip. do zatizeni typu

Klokanek. O tom rozhoduje soud (na navrh OSPODu nebo i Vas),

v pripadénutnostiipredbéznym opatfenim, kdy je OSPOD ustanoven
opatrovnikem ditéte. O tom véem budete jako rodi¢ informovan.

Na OSPOD je mozné se obratit i v pribéhu VT a zadat o poskytnuti
informaci o ditéti, zejm. v pfipadech, kdy tyto informace bez vaznych
dlvodU neposkytuji ti, ktefi maji dité v pédi. Je nutné ale poditat
s ochranou osobnich Gdajd ve véci déti, proto je dobré se s OSPODem
kontaktovat co nejdfive a tuto zalezitost predem vyresit. Prislusny
je OSPOD podle bydlisté ditéte, v nutnych pripadech je ale mozno
se obratit na nejblizsi OSPOD.

Na OSPOD a dalsi organizace, povérené péci o déti, se obraceji
i socialni pracovnice/pracovnici véznic v zalezitostech tykajicich se
déti.

Osoba samostatné vydéleéné &innd (OSVC)
Pred nastupem do VTOS musi byt ukonéena nebo pozastavena
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sivnost OSVC na Zivnostenském dfadé. Podnikdni ve VTOS
je protizdkonné, je proto nezbytné jej pozastavit nebo prevést
na jinou osobu.

Poplatky za domacnost
Je treba provést prevod energii a zalohovych plateb na nového
platce, pokud je relevantni.

Poplatky za telefon/tarif
Pred nastupem do VTOS zruste ¢i pozastavte uhrady tarifu u svého
operatora.

Poplatky za vedeni bankovnich uctd (8U)
Zvazte zruseni BU vzhledem k poplatkdim za jejich vedeni.

Prislusny urad spravy socialniho zabezpeceni (SS2)

Prislusny urad (OSSZ)je nutnoinformovato ukoncenizivnostenského
podnikani, jste-li OSVC. Pobirate-li dichod (invalidni, starobni),
je dle zakona [§28 odst. 2 pism. i) zdkona ¢. 169/1999 Sb.] nutno
informovat SSZ o zméné adresy (véznice) pro zasilani dichodu

(nejlépe s predstihem 2-3 mésicd).

Statni socialni podpora (SSP) a hmotna nouze

Nastupem do VTOS Vam zanikaji naroky na poskytovani davek SSP
a hmotné nouze. Pokud jste pro ucely davek SSP a hmotné nouze
osobou spolecné posuzovanou v ramci domacnosti, je vhodné toto
pfed nastupem do VTOS sdélit pfislusnému socialnimu pracovnikovi
na Uradu prace, aby doslo k vyjmuti ze spolecné posuzovanych osob
a byla usnadnéna nasledna vyplata davek.

Urad préce (UP)

Pokud jste pfed VTOS veden/vedena v evidenci uchazeli
o zameéstnani, informujte Vas utvar zprostredkovani zaméstnani
(nejlépe Vasi kontaktni osobu) o nastupu do VTOS a pozadejte
o ukonceni vedeni v evidenci uchaze¢d o zaméstnani ode dne
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nastupu do VTOS. Vyhnete se tak sankénimu vyrazeni a problémim
pfi prijeti do nové evidence po navratu z VTOS.

Zaméstnavatel

Jste-li zaméstnan/zaméstnana, je tfeba informovat zaméstnavatele
o nastupu do VTOS. Pokud jiz nedoslo k okamzitému zruseni
pracovniho poméru zaméstnavatelem na zakladé pravomocného
rozsudku, pozadejte o ukonéeni zaméstnani dohodou. Podle ddvodu
trestu a jeho délky je mozné projednat i moznosti Vaseho nového
nastupu po ukonéeni VTOS.

Zdravotni pojistovna

O datu nastupu do VTOS informujte Vasi pfislusnou zdravotni
pojistovnu. Pritéto prilezitosti pozadejte o prehled Vasich nedoplatkl
zdravotniho pojisténi, aby je bylo mozné vhodnym zplsobem fresit
a predejit exekuci.

Prikaz pojisténce

Platny prikaz zdravotni pojistovny pfineste s sebou pfi nastupu
do VTOS. Jestlize nemate prikaz pojisténce, po domluvé se socialnim
pracovnikem véznice pozadejte o vystaveni nového.

Zdravotni stav odsouzeného

Kontaktujte praktického lékarfe ¢&i specialistu — poZadejte
o vyjadreni svého lékare k medikaci, k aktualnimu zdravotnimu stavu,
k alergiim, ke zdravotnim omezenim, pfipadné k dalsim dalezitym
skute¢nostem, které jsou zasadni pro Vas zdravotni stav. Zpravu,
popf. seznam predepsanych ékd je nutné poskytnout Lékafi
ve véznici. Pfedepsané léky je mozné si vzit s sebou do véznice.

Co dalsiho védét a pfFipravit si k nastupu do VTOS

Dluhy, exekuce, pujéky a splatky
Sestavte si prehled dluhl a splatek. Informujte jednotlivé véfitele
o Vasem nastupu do VTOS a platebni ne/schopnosti. Pokud jste
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zaméstnani ve VTOS, dohodnéte se na splatkach. Informujte se
o moznosti odlozit splaceni.

Korespondence

Mate pravo pfijimat a na svij naklad odesilat korespondenci bez
omezeni.VS CRje opravnéna provadét kontrolu Vagi korespondence,
pfitom je opravnéna seznamit se s obsahem zasilanym pisemnosti.
Kontrola korespondence mezi odsouzenym a jeho obhajcem, mezi
odsouzenym a advokatem, ktery odsouzeného zastupuje v jiné véci,
mezi odsouzenym a statnimi organy Ceské republiky je neptipustnd.
Jedobré udrzovat pisemny kontakt s rodinou, manzelkou, partnerkou,
pritelkyni atd. Lze poté hodnotit Vase vazby na rodinu pti podavani
Zzadosti o PP. Nemate-li prostfedky k odeslani korespondence,
je pfislusna korespondence k uplatnéni Vasich prav uréena
statnim organim a daldim institucim zasilana na naklady véznice.
Odsouzenému, ktery neumi nebo nemuze ¢ist anebo psat, Vézeriska
sluzba zajisti, aby mu byla dosla korespondence prec¢tena, nebo mu
poskytne pisarskou pomoc pfi sepisovani zadosti, podani stiznosti
statnim organim a mezinarodnim organizacim a pfi dopisovani
s advokatem.

Baliky

Mate narok na pfijeti balicku s potravinami a vécmi osobni potreby
do hmotnosti 5 kg, a to 1x za 6 mésicQ. Informujte proto rodinu,
osoby blizké nebo toho, kdo Vam bude balik zasilat o tom, ve které
véznici se aktualné nachazite. Predejdete tak tomu, ze balik nebude
dorucen spravné a obdrzite jej napf. se zpozdénim.

Osobni doklady:

o Obéansky prukaz (OP) - Nastup do VTOS idedlné s platnym
a neposkozenym obdanskym prikazem, pfipadné platnym
a neposkozenym cestovnim pasem. Pokud mate neplatny nebo
poskozeny OP, nebo jste do VTOS nastoupili bez platného OP,
zazadejte si o vystaveni nového OP (vyfizeni nového OP trva
kolem 1 mésice, po propusténi jej budete nutné potrebovat také),
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pfipadné si pozadejte o vyfizeni rodného listu, (pokud o néj
v minulosti zadal socialni kurator pro uredni potreby, je mozné
jej zapujéit pres socialniho pracovnika véznice, urychli se s tim
vyfizeni OP). Pokud jste si zazadali o vystaveni nového OP, ale
nestacite si jej pred nastupem do VTOS vyzvednout, informujte
neprodlené o této skutecnosti socialniho pracovnika véznice,
ktery zajisti preposlani.

Pokud nemate platny ob¢ansky prikaz, lze jako doklad totoznosti
pouzit cestovni pas. Pokud jste cizinec, zajistéte si novy doklad
s pomoci pfislusného zastupitelského uradu/cizineckou policii
dfive, nez nastoupite do VTOS.

e Ovérend kopie rodného listu (RL) —V3a$, déti—z ddvodu dolozeni
vztahu, vyfizeni nového OP, Zadosti o dichod nebo vyzivného
je rovnéz vhodné vzit s sebou pfi nastupu do VTOS.

Probaéni a mediaéni sluzba (PMS)

Pokud Vam byl uloZen delsi trest odnéti svobody (tj. 12 mésicl
a vice) a premyslite o podani zadosti o podminéné propusténi (PP),
je vhodné 6 mésicl pred jejim podanim kontaktovat stfedisko PMS,
mistné prislusné k véznici (webové stranky viz: https://www.pmscr.

cz/).

Probacni Ufednik se ve spolupraci s Vami bude vénovat tfem etapam
Vasdeho Zivota, tj situaci prfed nastupem do VTOS, pribéhu vykonu
Vaseho trestu a jaké jsou predstavy a cile po Vasem pripadném PP.
Spolecné vyhodnotite pfipadna rizika, ktera by Vas po propusténi
z VTOS mohla ohrozovat a zpUlsobit naslednou recidivu. Doporudi
Vam také, jaké kroky by bylo vhodné pro bezpecné PP zvazit a s kym
(s jakou organizaci) by bylo vhodné po navratu z VTOS k oSetreni
rizik spolupracovat. Ze spoluprace s odsouzenym je vypracovano
Stanovisko PMS k PP, které se zasila spolecné s ostatnimi zpravami
véznice pred jednanim o PP soudu.
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Pracovnici PMS do véznic pravidelné dochazeji, spolupracuji
s odbornym personalem a také poradaji prednasky pro odsouzené,
v nichz informuiji o ¢innosti PMS a moZnostech a pravidlech navazani
spoluprace.

Podminéné propusténi (PP)

Pokud budete zadat o PP bez spoluprace s PMS, je vhodné dolozit
k Zadosti potvrzenifpfislib o zajisténém bydleni, zaméstnani
a v pripadé jakychkoliv zavislosti, které byly pri¢inou pachani
trestné dinnosti, také potvrzeni o navazani kontaktu s organizaci,
kterd se praci se zavislostmi vénuje. Pokud odsouzeny spolupracuje
na daldich zaleZitostech s neziskovymi organizacemi, je dobré
si potvrzeni také zajistit.

Nemate-Lli rodinné zazemi, mizete také pred podanim zadosti o PP
(minimalné 3 mésice) kontaktovat socialniho kuratora pro dospélé
v misté Vaseho bydlisté nebo mista, kde se chcete po VTOS zdrZovat,
a pozadat ho o spolupraci. Kontakt na socialniho kuratora Vam zjisti
socialni pracovnik véznice.

Navrh na podminéné propusténi mize podat odsouzeny, statni
zastupce nebo feditel véznice. Odsouzeny podava navrh na PP
prostfednictvim véznice, a to po uplynuti mozné Lhdty pro podani.
Pokud odsouzeny podda navrh v nespravné Lh(té, bude ze strany
véznice upozornén.

Pokud je navrh opravnény, véznice vypracuje podklady potfebné pro
navrh a do 10 pracovnich dnd je zasle soudu. Pfislusnym soudem
je okresni soud v obvodu véznice. Odsouzeny je o této skutecnosti
informovan. Pokud dojde k zamitavému rozhodnuti soudu o navrhu,
bézi od pravni moci tohoto usneseni 6mési¢ni Lhita pro podani
dalsiho navrhu na podminéné propusténi. Stejna pravidla plati
i v pfipadé zpétvzeti navrhu.
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Socialni kurator

Na zakladé potrebnosti (po vystupu z VTOS) vypracuje navrh
na vyplaceni davky ,mimoradné okamzité pomoci“ (MOP).
PYi posuzovéni ¥4dosti pfihlizeji pracovnici UP na vyéi ,UloZzného®
(penize odsouzeného vedeného véznici na oddéleném poductu),
které si pfinesete z véznice. Pokud nemate praci, je nutné
se do 3 pracovnich dni po propuéténi zaevidovat na UP jako
uchaze¢ o zaméstnani. Proto je doporuceno dat souhlas se zaslanim
oznameni socialnimu kuratorovi o Vasem nadchazejicim propusténi
z dlvodu snazsi spoluprace pfi zajistovani ubytovani, oSaceni,
vypsani formulard zadosti o MOP apod. Socialni kurator Vam mize
pomoci prfi feseni Vasi situace nejen po vystupu z vézeni (v oblasti
bydleni, prace atd.), ale i béhem VTOS (kontakt s rodinou, feseni
dluhd, spoluprace ohledné podminéného propusténi atd.). Socialni
kurdtor ovSem nemUlze vstupovat do Vaseho soudniho fizeni
ani do vnitfnich zalezitosti véznice. Sociadlni kurdtor se muze
na zakladé Vaseho pozadani vyjadrit k zadosti o PP.

Socialniho kuratora mizete kontaktovat pisemné jiz z véznice s tim,
Ze popisete oblasti, se kterymi potrfebujete pomoci. Kontakt mdzete
také navazat pres socialni pracovniky véznice.

Telefon

Mate pravo na pouziti telefonu ke kontaktu s osobou blizkou v dobé
vymezené vnitfnim radem véznice. Kazdé cislo bude provéreno,
zda uvedend osoba je skute¢né vlastnikem telefonniho ¢isla. Pokud
se osoba, které patfi telefonni ¢islo, dostatecné neidentifikuje, nebo
nezvedne telefon, ¢islo nebude schvaleno. Odsouzeny musi uvést
dlvod, pro¢ takovou osobu chce, a jaky k ni ma vztah. Telefonovat
lze zpravidla 20 minut denné v dobé vymezené vnitfnim radem
véznic. Veskeré telefonaty jsou nahravany, pfipadné monitorovany
pracovniky véznice. Jedinou vyjimkou je telefonat s obhajcem nebo
advokatem. S nim muze odsouzeny telefonovat neomezené a hovor
neni nahravan ani monitorovan. Telefonni ¢isla lze v pribéhu VTOS
ménit.
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Kredit na telefonovani
Moznosti dobiti telefonniho U¢tu jsou nasledujici:

e prevod finanéni &astky od osob mimo véznicina ¢islo bankovniho
uctu poskytovatele telefonni sluzby, pricemz se jako variabilni
symbol uvede ¢islo telefonniho Uétu véznéné osoby,

e dobiti telefonniho ué¢tu od osob mimo véznici pfes webovou
aplikaci ,mytel.io%,

e dobititelefonniho uc¢tu véznénou osobou primo ve vézniciv den
realizace nakupu ve vézenské prodejné, kdy si véznéna osoba
v ramci nakupu pozada vrchniho dozorce nebo vychovatele
o dobiti telefonniho Uétu predem, a to na zakladé pisemné
Zadosti s uvedenim c¢astky uréené k dobiti, pricemz minimalni
Castka k dobiti ¢ini 50 K&. V pripadé dobiti vys$si ¢astky musi byt
¢astka nasobkem 50 K¢ (napf. 100 K¢, 150 K¢, 200 KE). Dobiti
¢astky provede vrchni dozorce nebo vychovatel v elektronickém
systému, a to v den, kdy jsou ve véznici realizovany nakupy
véznénych osob. Po dobiti ¢astky zapise vrchni dozorce nebo
vychovatel ¢astku do seznamu nakupl konkrétni véznéné
osobé a vytiskne z elektronického systému potvrzeni o nabiti.
Toto potvrzeni spolecné s Zadosti o dobiti véznéné osoby pfilozi
k seznamu nakupd.

Maximalni vySe kreditu nesmi presahnout hodnotu 3 000 K¢.

V pripadé, ze bude tento limit prekrocen, nebude dobiti Uspésné.

PYi odchozich telefonickych hovorech z Ceské republiky do zahraniéf

lze individualné nastavit vysi kreditu tak, aby byl pokryt stanoveny

20minutovy interval uréeny k telefonovani.

Vyzivné

R4dné nahlaste vyZivovaci povinnost socidlnimu pracovnikovi
nastupni véznice. K tomu je potfeba pfi nastupu uvést jména
déti, adresu matky, idealné mit k dispozici rozsudek na vyzivné
(pfipadné alespon soud, ktery vydal rozhodnuti nebo ¢islo jednaci
pfipadu). V pfipadé vazebnich véznic (tedy jiz po nastupu do vazby)
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resi toto oddéleni ekonomické prislusné véznice, které potrebuje
od odsouzeného znat tytéz informace a nasledné posila dotaznik
dané osobé (tj. partnerce/partnerovi, manzelce/manzelovi,
druhovi/druzce...).

V ramci zaméstnavani odsouzeného ve VTOS probiha z odmény
za odvedenou praci uUhrada vyZivného z véznice — k tomu
je potrfeba dolozit 1 ze 2 dokumentd, které dostanete pfi nastupu
na tzv. ,pfijimaci komisi“ od pracovnika oddéleni ekonomického.
Tyto jsou:

1. Formuldf ,Z3dost o provaddéni srdzek k thradé vyZivného
nezletilych déti“
Vyplnény a podepsany matkou ditéte, ke kterému se vyzivné
vztahuje — vhodné se s matkou domluvit pfedem a informovat
ji 0 zaslani s tim, ze bude z jeji strany dokument potreba vyplnit
a podepsat, azji jej véznice zasle.

2. Rozsudek o stanoveni a vysi vyzivného nebo vykon rozhodnuti

Nasledné je potfeba zaslat formulaf k vyplnéni a potvrzeni
své  druZce/manZelce/exmanzelce nebo svému  druhovi/
manzelovilexmanzelovi  sam/sama na  vlastni  naklady.
Matku/otce ditéte je mozné navést na odkaz uvedeny vyse,
aby si formular stahl/a, vyplnil/a a zaslal/a podepsany
na Vase jméno a adresu prislusné véznice.

Pokud neni soudné stanoveno vyzivné, lze na zadost
odsouzené/ho zasilat finance do vyse 33 % z odmény (pokud je
zaméstnan/a) prijemci vyzivného.

Vstupni dotaznik véznice

Vypliuje se pfi nastupu s pracovniky véznice. K vyplnéni je potreba
znat: jméno a dislo Vasi zdravotni pojistovny, zda pobirate dichod,
¢i jiné davky.
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Vztahy s rodinou

Ve véznici a ,venku® plyne c¢as rozdilné. Proto je vhodné, abyste
spolu s rodinou udrzovali blizky a pokud mozno i ¢asty kontakt.
Pokud je to mozné, pozadejte rodinu o to, Ze chcete byt zapojen/a
do rozhodovani, které se ve Vasi rodiné déje, aby méli vSichni pocit,
Ze i kdyz jste mimo domov, stale jste soucasti rodiny. Prestanete-li
dostavat informace o Vasich nezletilych détech, mizete se obratit
namistné prislusny OSPOD, aby Vam tyto informace zprostredkoval,
pfipadné pozadat socialniho kuratora, aby Vasi rodinu kontaktoval.

Zajisténi déti

V pfipadé, ze dojde k odsouzeni rodice a o dité se nema kdo postarat,
je s ohledem na vék umisténo do adekvatniho zafizeni. Pokud
neni opravdu nikdo, kdo by se mohl o dité starat, pravdépodobné
v zafizeni z(stava po dobu VTOS jeho rodice. Pokud o to odsouzeny/a
projevi zajem, muze se zkontaktovat se zafizenim, kde se jeho
dité nachazi a byt tak s nim v kontaktu po dobu vykonu trestu.
V pfipadé, ze ma odsouzeny/arodinu, ktera je ochotna se o dité starat,
musi odsouzeny/a zazadat soud o svéreni ditéte do péce rodiné.
Odsouzeny/a je o tomto informovan a byva vyzvan k pisemnému
vyjadreni a predvolan k soudu. Osoba, ktera o do¢asnou péci zada,
musi soud presvéddit, Zze je schopna se o vychovu ditéte postarat
(ma na to prostredky, vyhovujici ubytovani atd.).

Dalsi véci, na které je tfreba myslet v souvislosti se zajisténim ditéte
pred nastupem do VTOS

e Détsky lékar (pediatr) ¢i specialista — pozadat o vyjadreni
lékare k medikaci, k aktudlnimu zdravotnimu stavu, k alergiim,
ke zdravotnim omezenim a pfipadné k dalsim dalezitym
skute¢nostem, které jsou zasadni pro zdravotni stav Vaseho
ditéte. Nejlepsi variantou je jit k détskému lékafri ¢i lékarce jiz
spole¢né s osobou, ktera bude pelovat o Vase dité po dobu
VTOS nebo, nez se osvédcite po propusténi.

o Karti¢ka pojisténce pro dité, zjistéte platnost téchto dokladd,

17



18

pfipadné zajistéte ¢ vystavte plnou moc pecujici osobé
s ovéfenym podpisem.
Souhlas s vycestovanim ditéte s ovéfenym podpisem — pokud
vite, ze pelujici osoba bude vycestovavat s ditétem do zahranidi.
Pripadné lze resit ve VTOS.
Vyzivné —informovat predem pfislusny soud o nastupu do VTOS
a podat zadost o snizeni vyzivného po dobu ve VTOS - druhy
rodi¢/pecujici osoba bude mit narok pozadat o dalsi davky SSP.
VyZivovaci povinnost nezanika ani v dobé, kdy nejste pracovné
zafazen/a , ale pfihlizi se ke skute¢nostem a dvoddm, pro¢ tomu
tak neni.
Pokud bude ¢i je Vase dité v péstounské péci — obratte se na
péstouny s domluvou ohledné kontaktu béhem Vaseho VTOS.
Opét je mozné vyuzit spoluprace s OSPOD ¢i doprovodné
organizace, ktera tento kontakt resi — dle mista trvalého bydlisté
ditéte.
e Péstoun se stava neodmyslitelnou soucasti Vaseho Zivota
i Zivota Vaseho ditéte,
e informujte se o pravech (rozsifenych) a povinnostech
péstouna, ktery pecuje o Vase dité.
Pokud bude dité umisténo v zafizeni pro ustavni péci,informujte
socialni pracovnici tohoto zafizeni o skutecnosti od kdy do kdy
budete ve VTOS. Informuijte ji také o véech skutecnostech, které
se ditéte tykaji — ostatni ¢lenové rodiny, zda jste ditéti o nastupu
do VTOS rekl/a, kde budete vykonavat svij trest nebo tuto
informaci oznamite po premisténi z nastupni véznice. Je mozné,
Ze vychovatel ¢i socialni pracovnice budou realizovat navstévy
s détmi i ve véznici.
Vztahy s prateli a dileZitymi organizacemi — je potfeba myslet
i na své pratele, znamé, nebo kontakty na organizace (zajmova
sdruzeni, cirkve atd.), se kterymi jste pred nastupem udrzoval/a
kontakty. Jednak aby o Vas neméli strach, nebo Vas mohli
béhem pobytu ve véznici podporovat a abyste s nimi mohl/a
po propusténi opétovné navazat osobni kontakt.



Kapitola 3:

,Co s sebou?" doporuceni od odsouzenych k nadstupu do VTOS

Pfi nastupu do VTOS nezapomenout prikaz soudu k nastupu
do vykonu trestu a mit platny a neposkozeny OP, v pripadé takového
dokladu muze jes$té pred nastupem dojit k ovéreni totoznosti
policif CR.

Kazdy odsouzeny ma k dispozici uzamykatelnou skfinku pro ulozeni
osobnich véci (obleceni, hygienické potreby, korespondence, psaci
potreby...). Je zadouci prinést si vlastni visaci zamek, ktery musi
obsahovat alespon 2 klice.

Jako zavazadlo je idealni vétsi sportovni taska (kufry s tvrdou
skorepinou je problém uskladnit). Ta je pro predstavu zhruba stejné
velka jako skrinka na osobni véci. Co se nevejde do tasky, je problém
dle pravidel véznice radné umistit do skrinky.

Hygienické potreby:

Nesmi byt ve sklenéném obalu a nesmi obsahovat alkohol, nejsou
dovoleny tlakové nadoby (napf. deodorant sprej, gel na holeni).
Zakladni hygienické potreby, kterymi je zadouci disponovat
pfi nastupu do VTOS:

Kartacek na zuby, zubni pasta, mydlo na ruce, tyCinky do usi,
klesticky na nehty, sprchovy gel, Sampon na vlasy, hreben,
holeni + nahradni brity (jednorazova holitka) a holici péna — pozor
voda po holeni jediné bez obsahu alkoholu; deodorant, krém
naruce/télové mléko, Spunty dousi,toaletnipapir, hygienické potreby
pro zeny (vlozky, tampony). Praci potreby lze zakoupit ve véznici
(pfi nastupu se neda zkontrolovat, ac je v originalnim obalu).

Psaci potreby:
Neékolik propisek, blok na psani, obalky dopisové + postovni znamky,
adresar s adresami a telefonnimi Cisly na své blizké a pratele.
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(Pozor — fixy nesmi byt lihové / s obsahem alkoholu)

Osobni véci/potreby:

Hrnek na kavu (plastovy nebo plechovy; keramicky nebude vydan),
miska s vickem, radio na baterie (radiopfijimac musi projit revizni
kontrolou, kterou hradi véznéna osoba a =zajistuje véznice)?,
sluchatka, ndaramkové hodinky idealné s budikem (hodinky pouze
s vlastnim zdrojem, ne nabijeci nebo chytré), budik (pokud neni na
hodinkach), klicenka na krk, pantofle —idealné gumové z 1 kusu, aby
bylo mozZné se v nich sprchovat, 2x sportovni tricko, sportovni obuv,
teplakova souprava, mikina bez kapuce (vée bez potisku, nejlépe
jednobarevné), spodni pradlo a ponozky, ru¢nik/osuska, fotografie
blizkych, kapesniky, 2 igelitové tasky na prenos véci.

Obleceni (tzv. ,civil®), ve kterém odsouzeny nastoupi, je ulozeno
do skladu i s taskou.

§perky
Pozor povoleny jsou pouze snubni prsteny a predméty vazici se

v

k nabozenskému vyznani, ostatni bude uloZzeno do Uschovy véznice
pfi nastupu.

Nakupy:

Ve véznici se pro odsouzené zfizuji prodejny s potravinarskym,
drogistickym a primyslovym zbozim. Minimalni sortiment zbozi
stanovi vnitfni fad véznice. Nelze-li nakup tohoto zboZzi provadeét
v prodejné véznice, zajistuje se prostrednictvim Vézenské sluzby.
Reditel véznice je oprdvnén stanovit nejvy$éi penézni &astku,
za kterou mize odsouzeny jednorazové nakoupit.

1Odsouzeny mlZe pouZivat pouze takovy vlastni elektrospottebic, ktery mu byl stanovenym zplsobem povolen.
Odsouzenym nebude umoznéno pouzivani rozhlasovych pfijimacd, které umoznuji nahravani nebo uklddani zédznamu,
nebo jejichZ soucasti je pamétové médium pro zaznam nebo prehravani dat nebo hlasové komunikace ¢i jinak odporuji
podminkdm stanovenym dle § 4 odst. 3 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody, ve znénf pozdéjsich pfedpisl. Odsouzenému se na zakladé jeho pisemné Zadosti umozni
provedeni revize u pouzivaného elektrospotrebi¢e v souladu s platnou normou. Povoleni k pouzivani elektrického
spotrebice ve véznici bude moZné pouze na zdkladé predloZeni platné revizni zpravy a peceti dokumentujici kontrolu
elektrospotrebi¢e musi byt neporugené. V pfipadé, ze budou kontrolou na nich zjistény zavady bude elektrospotrebic
okamzité odebran a uloZen do osobnich véci odsouzeného. Poruseni peleté, jakoZto i zjisténi jinych zdvad na
elektroinstalaci je odsouzeny povinen bezprostfedné po zjisténi této skute¢nosti nahldsit pfislusnému zaméstnanci
véznice. V piipadé zjisténi nedovolenych parametrl u zafizeni, jehoZ uzivani jiz bylo povoleno, odsouzeny zafizeni
odevzdd do Uschovy véznice ke svym osobnim vécem ve skladu.
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Odsouzeny ma pravo nakupovat nejméné jedenkrat tydné
v prodejné véznice potraviny a véci osobni potreby, pfipadné véci pro
zajmovou a vzdélavaci ¢innost nebo k realizaci programu zachazeni.
Nakup se uskutecnuje formou bezhotovostni platby z té d&asti
penéznich prostfedkd, s niz mdZe volné disponovat. Reditel véznice
muze uprfednostnit pfed nakupem uUhradu nakladd na nezbytné
lécivé pripravky, potraviny pro zvlastni lékarské ucely, zdravotnické
prostfedky a doplatky za né, na zdravotni vykony nehrazené nebo
¢aste¢né hrazené z verejného zdravotniho pojisténi a na regulaéni
poplatky nebo spojenych s pofizenim nezbytnych osobnich dokladd.

Hotovost

Optimalni vySe cca 2-3 tisice K¢ Hotovost, kterou si prinesete
do véznice, bude uloZzena na véznici zfizeny uUlet odsouzené/ho.
Z prinesené Castky se 50 % strhne na nahradu vykonu trestu
(max 1 500 K¢ mésicne), 500 K¢ se necha jako cestovné (vyplati
se pfi propusténi na cestu domul) a zbytek lze pouzit na nakup
v kantyné. Pokud je jiz evidovana exekuce, strhne se vSe a ponecha
se pouze 500 K¢ jako cestovné.

Vidy je potreba se Fidit vnitfnimi fady véznice ¢&i informacemi,
které jsou dostupné na jejich webovych strankach — rozcestnik
viz: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky.
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Kapitola 4:

Néstup do vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)

Nastup do VTOS

Tyka se téch pripadd, kdy odsouzeny neni ve vazbé, nebot z vazby
je vétsinou preveden do VTOS a vazba se mu do VTOS zpravidla
zapoditava.

Odklad je mozny jen ze zavaznych ddvodul a je nutné o néj pozadat
soud, ktery vykon trestu nafidil. Tyto ddvody jsou predevsim:

Zdravotni, kdy by VTOS mohl ohrozit zivot nebo zdravi
odsouzeného a je treba toto dolozit lékarskou zpravou.
Nastup do VTOS mize byt odlozen na dobu, kterd je potfebna
k vyléceni. Pokud jsou pfi nastupu do VTOS néjaké zdravotni
potize dlouhodobého trvani nebo akutni v den nastupu, hlasit
prislusnikovi.

e Vazné rodinné davody (nahlé dmrti v rodiné nebo zavazna
nemoc v rodiné apod.), zalezi také na délce trestu, ale odklad
muze byt udélen na dobu nejvyse 3 mésicu.

o \yfizeni zalezitosti
Nastup do vykonu trestu je mozné odlozit az na 1 mésic, aby
si odsou-zeny mohl vyfidit své zalezitosti (napf. pracovni,
rodinné...). Je mozné pouze v pfipadech, kdy neni obava, Ze
odsouzeny uprchne nebo se bude skryvat a vyhybat nastupu do
VTOS.

Nenastoupeni vykonu trestu véas mize mit pro odsouzené
nepfiznivé nasledky, mimo jiné i tehdy, kdyz bude zadat o PP,
kdy u odsouzenych za zlod¢in se prihlizi k tomu, zda nastoupili
do VTOS véas (podrobnéji také ust. § 88 — 91 zakona ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik). Dale se vystavuji riziku odsouzeni pro trestny
¢in mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani (§ 337/1qg)
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s trestni sazbou az 2 roky.

Podklady pro schvaleni osoby k navstévam ve VTOS

Navstévy:

Zakonem garantovany narok na pfijimani navstév osob blizkych
¢ini 3 hodiny v jednom kalendarnim mésici.

Osoby, které mohou za odsouzenym do VTOS, musi byt
u odsouzeného =zaevidovany, musi byt schvaleny a jsou
blizkymi osobami odsouzeného. Odsouzeny doklada vztah
k tétmto osobam — rodina, druh/druzka, manzel/manzelka, osoba,
s kterou zil/a ve spole¢né domacnosti, dlouholety/a pfitel/kyné,
kamarad/ka. Na zakladé toho véznice rozhodne, zda navstévu
povoli. Navstéva musi dodrzovat pravidla véznice a nevnaset
do véznice zadné zakazané predméty. Na jednu navstévu
je umoznén vstup maximalné 4 osobam, véetné nezletilych déti.
Navstéva probihd v mistnosti k tomu uréené za pritomnosti
pracovnika véznice. Z bezpec¢nostnich dlvodd muize byt
navstéva uskutecnéna v mistnosti s prepazkou, kterd oddéluje
odsouzenou/odsouzeného od navstévy. Zaroven mize reditel
véznice dovolit navstévu bez zrakové a sluchové kontroly,
popfipadé i opusténi véznice. Zaméstnanec Vézenské sluzby
je opravnén navstévu prerusit nebo predéasné ukondit bez
nahrady, jestlize odsouzeny/a nebo navstévnici pres upozornéni
porusuji poradek, kazen nebo bezpecénost véznice.

Navstévni mistnosti byvaji vybaveny détskym koutkem,
v nékterych véznicich maji k dispozici i venkovni prostory (pozor
neni narokové, odsouzeni musi spliovat kritéria stanovena
jednotlivymi véznicemi).

Formou udéleni odmény lze dobu navstév mimoradné zvysit
az na 5 hodin béhem jednoho kalendarniho mésice.

23



MozZnost premisténi odsouzeného do jiného zafizeni VTOS
- blize rodiné/pfibuznym

Odsouzeny ma moznost pozadat béhem vykonu trestu o premisténi
do jiné véznice v CR. Zadost o premisténi do jiné véznice se podava
v kmenové véznici do rukou vychovatele. Ddvodem pro premisténi
mize byt pravé kontakt s rodinou. Pokud rodina bydli delsi
vzdalenost od véznice, v které se odsouzeny nachazi, lze zazadat
v / Vv ’ *VV/ v . / v /7 4 /7
o premisténido blizsiveznice, pokud by takoveé premisténiznamenalo
zjednoduseni navstév odsouzeného rodinou.

Z4dost o premisténi miZe podat odsouzeny vézefi. O premisténi
rozhoduji feditelé dotycnych véznic — rfeditel kmenové véznice
a reditel cilové véznice, tedy véznice, do které se chce odsouzeny
pfemistit. Pokud z bezpeénostnich i kapacitnich ddvodd je mozné
premisténi provést, reditel takové zadosti vyhovi.

Opakovanou zadost o pfemisténi mize odsouzeny podat po uplynuti
3 mésicl od vyfizeni jeho predchozi zadosti.

Prehled véznic pro prijem odsouzenych do VTOS podle mista
bydlisté odsouzeného

(Véznice, do kterych budete muset nastoupit, pokud budete
odsouzeni — vyberte podle okresu, v némz bydlite. Jedna se pouze
o nastupni véznice, znacna ¢ast odsouzenych je béhem nékolika
malo tydni premisténa k VTOS do jiné véznice)

Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Praha
Pankrac

e obvody Prahy: 2,3,4,8,9a 10

e okresy: Benesov
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Vazebni véznice Praha Ruzyné

e obvody Prahy:1,5,6a7

e okresy: Beroun, Kladno, Nymburk, Praha-vychod, Praha-zapad,
Pribram a Rakovnik

Vazebni véznice Ceské Budéjovice
o okresy: C. Budgjovice, Cesky Krumlov, lJindfichiv Hradec,
Pelhfimov, Pisek, Prachatice, Strakonice a Tabor

Véznice Plzen
e okresy: DomaZzlice, Klatovy, Plzen-mésto, Plzen-jih, Plzen-sever,
Tachov a Rokycany

Véznice Ostrov nad OhFi
e okresy: Cheb, Sokolov a Karlovy Vary

Véznice Litomérice ’
e okresy: Chomutov, Litoméfice, Louny, Mélnik, Most a Usti nad
Labem

Véznice Teplice
e okresy: Décin a Teplice

Vazebni véznice Liberec

e okresy: Jablonec nad Nisou, Liberec, Ceskd Lipa, Mlada Boleslav
a Semily

Vazebni véznice Hradec Kralové

e okresy: Havli¢ckGv Brod, Hradec Kralové, Chrudim, Ji¢in, Kolin,
Kutna Hora, Nachod, Pardubice, Rychnov nad Knéznou, Trutnov
a Usti nad Orlic
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Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno

e okresy: Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Uherské Hradisté,
Vy&kov, Zdar nad Sdazavou, Breclav, Hodonin, lJihlava,
Trebi¢ a Znojmo

Vazebni véznice Ostrava
e okresy: Bruntdl, Frydek-Mistek, Karvina, Jesenik, Novy Ji¢in,
Opava, Ostrava a Vsetin

Vazebni véznice Olomouc
e okresy: Kromérfiz, Olomouc, Prostéjov, Svitavy, Sumperk,
Zlin a Prerov

ZDRO!J:
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/prehled-nastupnich-a-
vazebnich-veznic

Véznice, vazebni véznice a detencni ustavy v CR
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ZDROJ: GRVS CR,
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky
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Kapitola 5:

Jak a co lze zaslat odsouzenému do VTOS

Pravidla pro zasilani a pfijeti ,,narokového bali¢ku“ do VTOS

Narokovy balik do vykonu trestu odnéti svobody

Osoby ve VTOS maiji ze zakona pravo prijmout bali¢ek s potravinami
a vécmi osobni potfeby do hmotnosti 5 kg 1x za 6 mésicu.
To znamena, Ze nelze poslat dva baliky kratce po sobé. Narok vznika
dnem nastupu do veéznice nebo dnem prevedeni z vykonu vazby.

Aby mohla osoba ve VTOS pfijmout narokovy balik, musi mit
od vychovatele vystavenou tzv. ,bali¢enku” (viz povoleni k prevzeti
narokového baliku). Bez ,bali¢enky” balik Vézenska sluzba nevyda
a bude poslan na naklady odsouzeného/adresata zpét nebo predan
pri navsteéve. Proto vzdy vyckejte, neZz dostanete postou pouceni
o narokovem baliku. Je to znamkou toho, ze Vas blizky jiz ,balicenku”
ma vystavenu. Bali¢ky podléhaji kontrole zaméstnancl Vézeriské
sluzby.

Narokovy balik smi obsahovat napt.:
cigarety, tabak a tabakové vyrobky,
potreby pro kuraky,

hygienu,

trvanlivé potraviny,

instantni potraviny,

cukrovinky.

Narokovy balik nesmi obsahovat napf.:

potraviny podléhajici rychlé zkaze (vyhlaska ¢. 296/1997 Sb.),
alkohol,

omamné a psychotropni latky (drogy),

leky,

tabakové vyrobky bez tabakové nalepky,
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e zbrané (noze, ostré predméty atd.)

Neéktera omezeni a rady pro zasilani narokovych balikd:

e Narokovy balik mize mit maximalné 5 kg.

e Balik musi obsahovat jen trvanlivé vakuové balené potraviny
s dostate¢né dlouhou dobou spotreby.

e Neposilejte neoriginalné balené zbozi (napf. domaci cukrovi).

e Pokud chcete balik predat pri navstéve, vzdy ho zabalte stejné
jako byste ho posilali postou do lepenkové krabice a uzavrete
lepici paskou.

e Tiskoviny, psaci potreby, dopisni papiry neposilejte v narokovém
baliku. Toto poslete v tzv. ,kilovém* baliku.

Balik, na jehoz pfijeti nema odsouzeny pravo, nebo jehoz pfijeti
odsouzeny odmitl, odesle véznice na naklady odsouzeného
odesilateli.

Nema-li odsouzeny financ¢ni prostfedky na odeslani nepredanych
véci nebo balickd odesilateli, ode$lou se na naklady véznice
a vynalozené naklady se pripisi odsouzenému k uhradé jako naklady
spojené s VTOS.

Balik obsahujici odév a potieby k realizaci néjaké zajmové aktivity
nespada do kategorie narokového baliku. Je potreba ale povoleni

reditele nebo pracovnika véznice.

Finance a zasilani penéz osobé nastupujici do VTOS

Zasilani penéz odsouzenym ve VTOS na udet

Penize odsouzenym lze do VTOS zaslat slozenkou pro pfijem
v hotovosti, na které musi byt jednoznacéna identifikace pfijemce —
tedy jméno, pFijmeni a datum narozeni odsouzeného.

Penize |ze zaslat pro odsouzeného na &islo Uétu prislusné véznice
(odsouzeny dostane d¢islo U¢tu v ramci informaci pfi nastupu).
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Platba musi byt oznadena variabilnim symbolem, coz je datum
narozeni ¢i rodné dCislo, do zpravy pro pfijemce napsat jeho
pfijmeni a jméno. Po obdrzeni platby odsouzeny platbu odsouhlasi.
Pro platbu ze zahranidi pouZijte pro Cislo Uc¢tu format IBAN.

Je preferovan pfijem penéznich prostfedkd bankovnim prevodem,
platba slozenkou je také mozna.

POZOR plati od 1. 1. 2022:

e 50 % cdastky zaslané odsouzené osobé na ucet se pouzije
pro uhradu pohledavek na zakladé exekucniho prikazu
vyjmenovaného v § 25 odst. 4 zakona ¢ 169/1999 Sb.
(rozsudkem stanovenou s$kodu nebo nemajetkovou Ujmu
zpUsobenou trestnym ¢inem, pro ktery se nachazi ve VTOS,
pohledavky spojené s trestnim fizenim, pohledavky vzniklé
v souvislosti s poskytnutim nebo zajisténim zdravotnich sluzeb
a Uhrady regula¢nich poplatkd a doplatk( nad ramec verejného
zdravotniho pojisténi, soudni a spravni poplatky a Skodu nebo
nemajetkovou Ujmu, kterou zpUsobil Vézenské sluzbé béhem
vykonu trestu).

e Zbylych 50 % se pak pouzijje pro uhradu pohledavek
na zakladé exekuéniho pFikazu na ostatni pohledavky
neuvedené v § 25 odst. 4 zakona ¢. 169/1999 Sbh.
(napf. vyzivné, ostatni cizi véritelé apod.)

Z toho vyplyva, Zze pokud ma odsouzeny v evidenci pohledavky podle
§ 25 odst. 4 zakona ¢. 169/1999 Sb., ale i ostatni pohledavky v tomto
ustanoveni neuvedené, nezbydou odsouzenému z doruéenych
penéz zadné volné prostfedky a nebude mu tim padem za né
umoznén nakup ve vézenské prodejné (tzn. z doruéenych penéz

7

mu nezUlstane zadna ¢astka k dispozici).
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Kapitola 6:

Doporuceni pro rodiny

V situaci, kdy rodi¢ nastoupi do vykonu trestu odnéti svobody, trpi
nejvice pravé deéti. Ty vzniklou situaci mnohdy nechapou, potrebuji
od zbytku rodiny nejen vysvétleni, ale i ujisténi, Ze vztah a kontakt
s uvéznénym rodi¢em nekondi. Rovnéz jsou Casto obétmi Sikany ze
strany svého okoli.

1. Jak se vyrovnat v rodiné s tim, Ze Vas ¢é&len rodiny
(manzel/manzZelka, partner/partnerka) odchazi do vykonu
trestu odnéti svobody
e Prfijmout danou skute¢nost mlze trvat dlouho, avsak pfijeti

a ztotoznéni se s danou situaci vam pomuze prekonat
prvotni Sok.

e DalsSim krokem je sdéleni této udalosti rodiné. Pokud
se jedna o dospéelé osoby, je treba vysvétlit celou situaci podle
skuteénosti véetné délky trestu.

e Prostudujte spoleéné webové stranky véznice — vnitini
rady, informace pro rodinu atd., véetné moznosti obratit se
na organizace spolupracujici s véznici (https:/www.vscr.cz/
organizacni-jednotky)

e Pokud je treba tuto situaci vysveétlit détem partnera/ky,
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manzela/ky, je tfeba se fidit nasledujicimi pokyny:
Ditéti se nesmi nikdy lhat. Idedlné postupovat oba rodice
v souladu. Zakryvani ¢i lhani o tom, Ze otec/matka nebudou
delsi dobu pfitomni, (nejcastéji rodice détem sdéli,
Ze otec/matka jsou v zahranici) je cesta k budoucim
problémim, nebot dité se to dfive nebo pozdégji dozvi,
v hordim pfipadé od nékoho jiného nez od vlastnich rodicu.
Tyto skutecnosti se pak odrazi v jeho chovani, prospéchu
aj. a bude to vnimat jako podraz ze strany rodicd. Je tfeba
pfimérené jeho véku vysvétlit situaci narovinu.
Priklady:

e Déti predskolniho véku — kdyz nékdo udéla néco
$patného, musi za to nést nasledky. Pripodobnit
$patné chovani ditéte a nasledky, které za to bude nést
(napf. zakaz televize, sladkosti aj.)

e Déti navstévujici |. stupen zakladni skoly - dité
jizzjisté ¢asti zna pravidla spolecnosti. Vi, Ze za Spatnou
véc, kterou vykona, pfijde trest. Napriklad jeho $patné
chovani ve Skole, za které dostane poznamku aj.

e Déti navstévujici Il. stupen zakladni skoly — tyto déti
jiz plné vnimaji realitu dané spolec¢nosti vzhledem
k tomu, Ze od 6. tfidy je jiz zahrnut pfedmét ,obcanska
vychova“. S ohledem na predmét trestného cinu je jiz
vhodné vysvétlit vée popravdé.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi sloZité a citlivé otazky,

je vhodné se v pripadé nejistoty obratit i na psychologa.
Dité musimitabsolutnijistotu, ze rodi¢ s nim bude v kontaktu
a 7ze ho bude moci za jistych podminek navstévovat.
Ditéti mGzeme priblizit, jak to ve vézeni vypada a chodi
pFi ndvétévach naptiklad priru¢kou VOLONTE CZECH, o.p.s.
.Prvni navstéva ditéte ve véznici“, kterd se da aplikovat
i na otce ve vézeni. Dale dité spole¢né s rodiem mize
zhlédnout film natodeny spole¢nosti VOLONTE CZECH,
0.p.s. ve spolupraci s Vézenskou sluzbou, ktery ma za cil
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pfipravit citlivou formou dité na nové vzniklou situaci.
Ukazat ditéti, ze v této situaci neni samo a Ze totozné pocity
prozivaji spolu s nim i jiné déti.

Vice na www.volonte.cz/post/neviditelneobeti.

Dité by mélo védét, jak s touto informaci bude nakladat
ve svém okoli. Tj., co ma fict ve $kole, kamaradim, zndamym
aj. Velmi dilezitd je komunikace s ditétem kazdy den
(jak bylo ve $kolce, Skole, v druziné) a zjistovani pocitl
ditéte.

Pokud by mélo dojit k Sikané ve Skole kvali tomu, ze ma
dité rodi¢e ve VTOS, je dilezité okamzité jednani, aby se
psychika ditéte nezhorsila. Nejprve promluvit s tfidnim
ucitelem, zda Sikanu zaznamenal, pokud ano, aby nejprve
zasahl on.

Druhy rodi¢ peéujici o dité béhem vykonu trestu

Navstivit tfidniho ucitele/ku a informovat o umisténi druhého
z rodi¢t do VTOS.

Podnécovat dité ke kontaktu s rodicem ve VTOS. Kromé
navstév VTOS s détmi (nékteré véznice maji pro tyto Ucely
zfizeny specializované mistnosti), je mozné také vyuzit
telefonického kontaktu, v nékterych pfipadech véznice
umoznuji také kontakt pres skype (podminky jsou specifické
dle dané véznice). Ve vyjimeénych pfipadech je mozné
~preruseni trestu” a setkani mimo véznici.

Vyplnit volny ¢as aktivitami s ditétem po MS, ZS.

Pravidelna konverzace o rodi¢i ve VTOS. Pribéhy, spolecné
zazitky (nevést k zapomnéni).

Relaxace a vyplnéni volného casu pecujiciho rodice jako
nezbytna psychohygiena.

Nebat se vyhledat psychologa, terapeuta, at pro sebe nebo
dite.

Vyhybat se lidem s predsudky. Umét se sveéfit se svymi pocity
rodiné, kamaradce/kamaradovi, ktefi dokazi vyslechnout
a podpofit.



Negativni emoce, vypéti a stres budou b&znou soucasti zivota.
Dulezita je zminénd psychohygiena a vénovani se alespon
jednomu konic¢ku (nejlépe sportovat, chodit do pfirody aj.).
Pfijmout vSechny disledky, velmi dulezité je umét odpustit.

3. Situace, kdy vztahy mezi rodi¢i nebyly idealni, ale presto ma
odsouzeny ve VTOS zajem byt s détmi v kontaktu

Zalezi, jak se k tomu postavi 2. rodi¢, ktery ma dité
v pédi (nékdy to mohou byt i prarodi¢e nebo i péstouni),
a také na tom, zda déti samotné o tento styk maji zajem,
zejména ty starsi.

Nedojde-li k dohodé rodi¢l o styku véznéného rodice
s détmi, mlzZe se rodi¢ ve VTOS obratit na soud a Zadat
o Upravu styku s ditétem soudni cestou. Soudy (vétSinou)
témto navrhdm vyhovi a styk s ditétem upravi, samozfejmé
nejdllezitéjSim kritériem je zajem ditéte. V této véci bylo
vydadno také rozhodnuti Ustavniho soudu, ktery styk otce
s détmi (ve véku 5 a 7 let) upravil tak, Ze otec ma na tento styk
pravo a matka je povinna mu jej umoznit, se zdGvodnénim,
ze osobni kontakt rodice s ditétem je nezastupitelny. ldealni
je vsak takovym situacim predejit a snazit se o dohodu,
a to i za cenu urcitého kompromisu.

| v dnedni dobé je vedle telefonovani také dobra a dllezita
cesta udrzovani kontaktu s détmi prostfednictvim dopisd,
posilanim obrazkd, vystrfihovanek atp., zkratka jakkoliv davat
najevo zajem o dité.

V pripadé, ze rodi¢ “venku” kontakt déti s véznénym
rodicem odmitd (a nema k tomu vazné divody), je vhodné
se obratit na OSPOD, pfip. neziskové organizace, které se
této problematice vénuji.

Dulezité jsou také vztahy se S$irsi rodinou odsouzeného
(se sourozenci, s prarodidi, dalsimi pribuznymi...), zda jsou
v kontaktu s rodi¢em a détmi “venku” nebo zda byli timto
pribuzenstvem vsichni zavrzeni.
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Kapitola 7:

Informace pro matky s détmi nastupujicimi do VTOS

Zadost o pFijeti na specializovany oddil pro odsouzené matky ne-

zletilych déti (SpO) ve Véznici Svétla nad Sazavou

Véznice bude na zakladé zadosti odsouzené tuto informovat
o podminkach pro pfijeti na SpO dopisem, jehoz soucasti je:

e Vycet podminek pro pFijeti na SpO:

Ve smyslu ustanoveni § 67 zakona ¢. 169/1999 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisd, mize byt odsouzené Zené v pripadech
hodnych zvlastniho zretele, jestlize takovy postup umoznuji
podminky ve véznici a osobnosti predpoklady odsouzené zeny,
na jeji zadost povoleno, aby ve vykonu trestu méla u sebe
a starala se o své dité zpravidla do 3 let jeho véku (plati pro
Zeny odsouzené do typu véznice s ostrahou), pokud takoveé dité
nebylo svéreno do vychovy jiné osoby.

e VSeobecnymi podminkami pro prijeti do SpO jsou:

1.

2.

o s
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Osoba podavaijici zadost nesmi byt omezena nebo zbavena
rodi¢ovské zodpoveédnosti

Veék ditéte odpovida § 67 zakona ¢ 169/1999 Sb.,
citovaného vyse

Matka o dité nebo déti radné pecovala a po propusténi
z VTOS bude mit moznost se o dité starat

Zdravotni a psychicky stav umoZnuje matce o dité pecovat.
Vykon trestu odnéti svobody matky skonci zpravidla
do dovrseni 3 let véku ditéte (stanoveny konec trestu
nepresahne zpravidla 3 roky véku ditéte).

Dolozeni finanéniho zajisténi nakladld na uspokojovani
potreb ditéte na SpO, tj. rozhodnuti o priznani davek SSP.
Na pobyt v prvnim mésici mit ¢astku minimalné 7 880 K¢ pro
jedno dité k zajisténi naklad( na uspokojovani jeho potreb.



Tato finan¢ni hotovost musi byt predana povérenému
zaméstnanci véznice v den pfijeti ditéte do Véznice Svétla
nad Sazavou.

. Kladna stanoviska organd citovanych nize.

7
8. Existujici zdravotni pojisténi matky a ditéte.
9

. Dolozeni pisemného souhlasu otce ditéte s ockovanim.

Prislusné tiskopisy k doplnéni Zadosti o pfijeti na SpO:

1.

Socialni anamnéza ditéte, zdravotni anamnéza ditéte
a vyjadreni registrujiciho |ékare. Lékarské zpravy nesmi
byt starsi vice jak tfi mésice. Tyto po vyplnéni spolecné
se stanovisky pfisluénych organl zaslete i s ovérenou kopii
RL ditéte na adresu Véznice Svétla nad Sazavou.

Odsouzena musi nejdfive nastoupit bez ditéte do nastupni
véznice, kterou ji uré¢i soud, o tom, Ze jste zadatelkou
na SpO, neprodlené informujte socialni pracovnice v nastupni
véznici. O zadosti odsouzené bude rozhodnuto az po pfijezdu
do Véznice Svétla nad Sazavou.

V pfipadé, Zze bude zadost vyfizena kladné, bude nutné
preregistrovani ditéte k détské lékarce ve Svétlé nad Sazavou.

Seznam véci pri pFijmu déti na SpO ve Véznici
Svétla nad Sazavou

Détské oblecdeni — body, natélniky, trika, kosile, puncochade,
ponozky, mikiny Ci svetry, teplaky, kalhoty, bundy, oteplovacky
(kombinéza), ¢epice, $aly, rukavice, klobouky, plasténka. Vse dle
roc¢niho obdobi.

Détska obuv — sandalky, backory, botasky, zimni obuv, holinky.
Lozni pradlo pro dité — 2x prostéradlo na postylku — vétsi, 2x
povleleni détské, ochranu na matraci pfi mozném pomoceni.
Vhodné je pfivézt i vlastni polstarek a pefinku.

2x détska osuska + 2 ruéniky.

2x deka mala a na postel (flis).

Sportovni kocarek + prislusenstvi (nanoznik, fusak, plasténka)
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4x pliny — originalni baleni.

Nocnik.

Hracky ne na baterie (doporu¢eno max. 1 ks), ale bude vybrano
pfi predani, zbytek si odveze predavajici.

Teplomér — NE!, léky (originadlni baleni), pokud je ma brat
pravidelné + potvrzeni od l€ékare (tyka se i Vigantolu).

Hygiena pro dité (Sampon, olejicek, zubni kartacek ... bude
podléhat prisné kontrole) — originalni baleni.

Hreben, ¢elenky, gumicky.

3x Nutrilon, 3x kase, 3x ¢aj — pokud dité pouziva.

Prasek na prani, ne avivaz.

Penize — minimalné 7 880 K¢ na stravu + na nakupy dité.
Karti¢cku pojisténce ditéte, ockovaci prukaz, potvrzeni
o bezinfekénosti (od détského lékare, nesmi byt starsi 3 dnd),
potvrzeni o negativnim vysledku PCR testu (nesmi byt starsi 3
dna).

'Vée podléha prisné kontrole a cokoliv mize byt vyrazeno
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Kapitola 8:

Dalsi informace a uzite¢né odkazy

Kde hledat vice?

e Webové stranky Vézenské sluzby, napf. https://www.vscr.cz/
organizacni-jednotky (vnitfni fady jednotlivych véznic), https://
www.vscr.cz/sekce/informace-pro-pribuzne-veznenych-
osob (korespondence, baliky, ochrana zdravi, prfemistovani
odsouzenych, programy zachdzeni, radiopfijimace, penize,
telefonovani, navstévy).

e Z3akon¢.169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Uziteéné odkazy

e https://www.ceskaposta.cz/documents/10180/461522/zadost_
opatreni.pdf

e https://obase.cz/

e https://www.pmscr.cz/
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